
IZ=4´
PO=3
IO=1´

Zatížení

nebo zahajuje druhé mužstvo

Modifikace

Cíle a pravidla hry

15Minuty:14:55

PH - výstavba hry   

IZ=90´´
IO=90´´
PO=4-5

Zatížení

Modifikace

15Minuty:14:40

HC - založení hry od bran...

IZ=10´

Zatížení

Modifikace

Cíe a pravidla cviení

10Minuty:14:30

Poznámky:

70 min   Trvání: 

26.11.2019 - 14:30   Reprezentace U20 19/20   Skupina: 

Ukázkový trénink - dorost  



IZ:IO - 1:1

ZATÍŽENÍ

VARIANTY

15Minuty:15:25

Intervalová hra 3:3+1   

IZ: 90s IO: 30s

Zatížení

HC

Varianty

Popis

15Minuty:15:10


