Ukazkovy trénink - dorost

Skupina: Reprezentace U20 19/20 Datum a ¢as: 26.11.2019 - 14:30

Trvani: 70 min

Poznamky:

Zdokonalovani (toc¢né faze (zaloZeni, vystavba, finalni faze)

Pomticky: miCe, tilka, mety, zapichovaci tyce

Uvod: Rozb&hani, HC - ba¢ko

Hlavni ¢ast: HC - zaloZeni Utoku, PH - vystavba hry, PH - hra v podcisleni, PH - intervalova 3:3
Zaveér: Vyklusani

HC - backo s prepinanim
Cas: 1430 Minuty: 10

HC - zalozeni hry od bran...
Cas: 14:40  wminuy: 15

PH - vystavba hry
Cas: 1455 Minuty: 15

Cie a pravidla cvieni

Hradi se na omezeny pocet dotyk{l snaZi co nejdlé
udrZet mic¢ ve hre. Pokud se branici hra¢ dotkne
mice, nebo mi¢ opusti vymezeny prostor musf
kazdy hrac pfepnout a najit volnou metu, pficemz
nesmi zlistat na svoji meté, na které hral.

Modifikace

Pocet hracll na obvodu a uprostied
Pocet dotykd

Zatizeni

12=10"

Cile a pravidla cviceni

Cviceni zahajuje brankar rozehravkou. Utogici hréci
maji za Ukol vyuZit precisleni 3+brankaf na 2,
udélat mezi sebou alespon 4 pfihravky a prehrat
mi¢ na Gtocnou polovinu (pfihravkou nebo
provedenim), kde se nabizeji 2 (tocnici proti 3
obranclim. 1 hra¢, ktery zahajoval hru mdze doplnit
Utocniky do situace 3na3. Pokud branici hraci
ziskaji mi¢ nebo brankafr mi¢ chytne pfrechazeji do
Utocné faze a snaZi se dostat do zakonceni.

Modifikace
Pocet prihravek na obranné poloviné

Pocet dotykd, pocet hract
Velikost hristé

Zatizeni
1Z=90""

10=90""
PO=4-5

Cile a pravidla hry

Pomoci kratké, dlouhé prihravky a dobré nabidky
drZet mi¢ s cilem pfihrat/provést mi¢ skrz branku
smérem vpred (vystavba hry)=bod. Bod mdze byt
také preneseni hry od brankafe k brankafi
(vystavba hry), ale nesmi hrat brankar na brakare
(musi byt dotyk hrace).

Modifikace

Zaradit neutrdini hrace (hra v precisleni)

Hrat volné nebo v rozestaveni (hraci na pozicich)
Pfi prehrani od brankafe k brankati pokracovat
nebo zahajuje druhé muzstvo

Zatizeni



PH v podcisleni (6:7, 7:8) Intervalova hra 3:3+1
¢as: 15:10 Minuty: 15 ¢as: 15:25 Minuty: 15

ciL cvICENT

VyuZiti precisleni ke vstteleni branky
POPIS CVICENI

Intervalova hra 3:3 s Zolikem, ktery vytvari
precisleni s tymem, ktery je v drZeni mice.

VARIANTY

Rézné pocty, velikost hfisté

o ZATIZENI
Cil cviceni
1Z:10 - 1:1
Kombinaci vytvofit precisleni a dobrou pozici ke
vstreleni branky
Popis

Modry tym Utocni v poddisleni 6:7 do zformované
obrany. Trpélivé se snaZi kombinaci vytvorit
precisleni a pozici pro zakonceni Utoku. Po ztraté
mice okamZit& prepina do obrany. Cerveny tym
brani a po zisku mice se snaZi prejit do RPU a
zakondit do dvou malych branek za piilici ¢arou.

Varianty

R@zné pocty hrach, pasivni x aktivni obrana, forma
HC

Zatizeni

1Z: 90s 10: 30s



