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PROBLEMATIKA DANE VEKOVE KATEGORIE

e Skola (zakladni, stfedni)

* Dospivani (puberta, zajem o Zzenské pohlavi, alkohol)

* BIO vék

* Agenti

* Trénink zakovské kategorie (zlaty vék MT, rozvoje rychlosti atd.)




HLAVNI OBLASTI Z POHLEDU REPREZENTACNIHO USEKU

* Herni odvaha

e Konstruktivni reseni HS

* Prvni a dalsi dotek

* Nastaveni hrace vzhledem k prostoru a hre




RESENI HERNICH SITUACI

Hra — prostor a Cas
Kvalita hry — Rychlost (tempo) a organizace hry (OF, UF)

J. Mourinho
,,Jak poznate nejlepsiho hrace v pripravkovée kategorii?,,
,,Jak poznate nejlepsiho hrace v dospelém véku?,,




RESENI HERNICH SITUACI

e Slozitost a rychlost HS

1. Herni situace
2. Herni situace — vyssi rychlost




HERNI SITUACE




HERNI SITUACE VYSSI RYCHLOST




SPORTOVNI TRENINK

Kvalitni individualni dovednosti
Specificky trénink RPU a PU (OF, UF) — zajistit rychlost HS

e Kondicni stranka

- rychlost, sila (kompenzace), vytrvalost?, obratnost (koordinace — LifeKinetic)

e Technicka stranka

- Komplexné vybaveny hra¢ (HC)) 3 Takticka
. ’ ’ stranka

e Takticka stranka

= Spravné rozhodovani — zaklady tymového vykonu (? Barcelona, Némecko)

" ’ ’ Psychicka
e Psychicka stranka strénka

- Laska ke hre, Vnitfni motivace, rozvoj
FRACR
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SPORTOVNI TRENINK

* Tréninkovy proces
- Pro vétsSinu hracu 7-9 let tréninku (tj. 3x1,5h/tydné = 1872 hodin)

- Talentované hrace mame
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