
viz.obrázek.

3x6'

Doba trvání

provedení.

Trenér

Posuny A-B-C.

7-8

Cíl

6Minuty:15:10

8/6

Prostor

6'

Doba trvání

Vnímání prostoru, reakce

Trenér

12

Sprint, vnímání prostoru

Cíl

10Minuty:15:00

Arsenal   

Velké pokutové území.

15'

Doba trvání

Prostorové vnímání, verbál, spolupráce.

Trenér

hlavou.

20-22

Vnímat prostor, spolupracovat.

Cíl

15Minuty:14:45

Vícevjemovka   

Úvodních 10' aktivace+mobilizace+ bagovky
Poznámky:

76 min   Trvání: 

25.11.2019 - 14:45   

Reprezentace U15 19/20   Skupina: 

Nymburk   

Herní  



20'

Doba trvání

Trenér

Možnost i další kombinace. 3.Možnost i od trenéra 

11+2

Cíl

20Minuty:15:41

mety.

Ofsajdová zóna 18m od branky, herní prostor 4v4 - 
22/15.

Doba trvání

Trenér

bez ofsajdové situace(panáky-ofsajdová zóna)do 

10-12

finální fáze.

Cíl

20Minuty:15:21

20/15

3x5'

Doba trvání

Trenér

14-16

Cíl

5Minuty:15:16

3:2,2:3   


