Herni

Umisténi: Nymburk Datum a ¢as: 25.11.2019 - 14:45
Skupina: Reprezentace U15 19/20 Trvani: 76 min
Poznamky:

Uvodnich 10" aktivace+mobilizace+ bagovky

Vicevjemovka Arsenal Dvojité zakonceni
Cas: 14:45  minuty: 15 ¢as: 15:00  wminuty: 10 Cas: 15:10  minuty: 6

-
o\
Poborsky

Cil Cil Cil
Vnimat prostor, spolupracovat. Sprint, vnimani prostoru Dvojité zakonceni, druhé hlavou.
Pocet hract Pocet hracd Pocet hracd
20-22 12 7-8
Priibéh Prlibéh Priibéh
Dva tymy hraji fotbal, dva hazenou se zakonceni Sprintové nabéhy do riiznych stran Posuny A-B-C.
hlavou.
Trenér Trenér
Trenér
Vnimani prostoru, reakce Vybér feseni, presnost zakonceni, technické
Prostorové vnimani, verbal, spoluprace. provedeni.
Doba trvani
Doba trvani Doba trvani
6
15 3x6'
Prostor
Hristé Hristé
8/6
Velké pokutové Gzemi. viz.obrazek.
Pom(icky
Pom(icky Pomicky
Mice

Ctyti branky, mice, rozliSovaci trika. Mice, mety, pandky, velka branka.



3:2,2:3

Cas: 1516 Minuty: 5

Cil

Hra v precisleni a podCisleni po odebrani mice
SOupefi.

Pocet hratd

14-16

Priibéh

Hru zahajuji ¢erveni 3v2, pokud daji gél nebo
zakon¢i mimo hraci plochu, zacinaji modfi ve
stejném poméru. Pokud modfi vybojuji mic,
zakonéuji 2v3. V zahajovani se tymy pravidelné
stfidaji po golu nebo po mi¢i mimo hristé.
Trenér

Spoluprace, odvaha, obchazeni, zakoncen,
prepinani, taktické chovani obrancd.

Doba trvani
3x5'

Hrsté

20/15
Pomicky

Dvé velké branky, mice, rozliSovaci trika, mety.

Prekonavani zonové obra...
Cas: 1521 Minuty: 20

Cil

Prekonat zénovou obranu, nacvik predfindini a
finaIni faze.

Potet hracd

10-12

Priibéh

Hra v situaci 4v4, tym drZici mi¢ se snazi dostat
bez ofsajdové situace(panaky-ofsajdova zéna)do
zakonceni. MlZe k tomu vyuZit univerzalni hrace

pohybujici se na strané vyznaceného prostoru a
brankafe. Situace se dohravaji.

Trenér

TE-TA chovani, diiraz na riizné zplisoby prekonani
Z0 se zakoncenim.

Doba trvani
20' rizné Casové zatéze s IO a vysvétlenim.
Hristé

Ofsajdova zéna 18m od branky, herni prostor 4v4 -
22/15.

Pom(icky

Dvé velké branky, panaky, mice, rozliSovaci trika,
mety.

Hra v podcisleni

Cas: 1541 Minuty: 20

Cil

Cerveni v podcisleni do zakondeni, modF nabirani
hract v defenzivé a po zisku v precisleni do
zakonceni.

Pocet hracd

11+2

Prlibéh

1.Cerveni hraci kombinuji, modi se posouvaji, po
prihravce do strany sprint do poutového Gzemi
zakoncit, modfi nabiraji hrace do defenzivy. 2.
Moznost i dalSi kombinace. 3.Moznost i od trenéra

prihravka brankafi modrych a dto¢i modfi v
precisleni. Presink cervenych.

Trenér

TE-TA chovani, odvaha, soucinnost, efektivnost,
represink, zakonceni.

Doba trvani

20'

Hristé

Posledni tetina hFisté.
Pomicky

Dvé velké branky, miCe, mety, rozliSovaci trika.



