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UPOLOVA CVICENI A HRY

Dostan soupefre do ¢tverce
Cviceni €. 1

Typy pro vas:

- Snazme se hraclim ukazat, jak velky vyznam ma
- Vzdalenost odkud zacinaji souboje si hraci
stanovuji sami

- Kazdy hrac maze kamkoli neni stanoveny jeden
prostor nebo jeden protihrace, coz ma velky
vyznam pro pozornost hrac a orientaci

Souboje 1v1 ve ctverci

Typy pro vas:

- Nechceme, aby souboj trval pfilis dlouho, proto
dvojici, ktera nepracuje udélejme jako
rozhodciho — hlidaji ¢as (15 — 20 s) i provedeni

- Rozhoddi sleduji také to, zda nejsou porusovand
pravidla

- Pfi rdznych technikdch mGzeme fesit postaveni.
Rameno na rameno jaké maji postaveni nohy?
Ve stoje je lepsi tah nebo tlak kdyZ chci dostat

v vev

- Nebud'me pfilis Uzkostlivi jen at si hraci ,,nalozi“

Na zlodéje

Typy pro vas:

- Pro mladsi kategorie m{iZzete pomoc se
sestavenim taktiky u starSich nechme hru éisté
na nich

- Pozor, aby se Vam ze cvi¢eni nestala prebihana.
Opét musi byt ¢tverce adekvatné velké, aby méli
obranci $anci je ,,ubranit”. Také volte
prfimérenou vzdalenost ¢tvercl od sebe.

- V pfipadé upolovych her volme také pocty, aby
se nam do soubojl dostavali skutecné vsichni
hraci!




Ragby

Typ pro vas:

- Cilem jsou upoly, tzn. rliznd pfetahovani o mic,
rvacky apod.. Proto je velmi dulezité, jak udélate
velky ¢erveny ¢tverec, aby k soubojliim vibec
dochazelo!

- Nezapominejme i pfi Upolech na prepinani
obrana utok!

Prezidentova ochranka

Typ pro vas:

- Jedna se nam o Upolova cviceni, takze bud'se
snazme o precisleni obranného tymu nebo
minimalné stejné pocty! Kdyz precislime utocniky
nedostanou se ndm do soubojl vSichni hraci.




