UCFT ve spolupraci s FACR porada Workshop...
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,Bourani mytu 21
Kdy: 20. 5. 2019 v 15:00
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Kde: Olomouc (Tiskové stredisko Sigmy Olomouc; Legionarska 1165/12)

Hosté:

Verner Li¢ka Radim Slachta

Program:

v’ 15.00-15.30 - prezence

v’ 15.30-19.30 - seminaf na témata:

vyuziti monitoringu HRV v tréninkovém procesu

specifika monitoringu HRV v kolektivnich sportech

specifika individualizace zatiZzeni a praktické pristupy

analyza dat (GPS, TP, mySASY) jako pomocnik a ne jako strasak
principy planovani makrocykld kondicni pFipravy

specifika planovani mikrocyklti a TJ
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vybér a nastavovani cvic¢eni v tréninku (videa) a jejich vyhodnocovani

Cena: 200,- K¢ ¢lenové UCFT; 400,- K¢ neclenové

PFihl48ky: Clenové UCFT se prihlasuji pres sviij profil na www.ucft.eu.
Neclenové se prihlasuji mailem a uvedenim jména, pfijmeni, rodného cisla
a dosazené licence na adresu info@ucft.eu.
Absolvovanim seminare obdrzite 4 kreditni body.
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http://www.ucft.eu/
mailto:info@ucft.eu

