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Jste rozhodnuti
zaregistrovat svého
fotbalistu nebo
fotbalistku jako
¢lena FACR?

Strava fotbalistd prindsi rodicim
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Vyberte si klub ve svém okoli a kontaktujte jeho vedeni nebo trenéra.
Vezmeéte svého malého fotbalistu nebo fotbalistku na trénink.
Podporte a dodejte svému ditéti sebevédomi v novém prostiedi.

Ve spoluprdci s klubem vyfidte Elenstvi ve FACR a vasem novém klubu.

V informacnim systému FACR na is.fotbal.cz mUzete kdykoli zkontrolovat,
zda je jiz lenstvi aktivni.

Pokud je v3e Uspésné vyfizeno, pak uz svého malého fotbalistu nebo fotbalistku
podporujte v dalsim ristu a budte dobrym a slusnym fotbalovym fanouskem.

nabory.mujprvnigol.cz
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fotbalistu

am O|§/m fOTb Ol OV),/m na d éjllm tjf___?;_aslmuqtnlbulisfcu & mujprvnigdl
osvétu o spravné vyzivé. Ta ma Co chladi pii tréninku svaly,
totiz vyrazny vliv nejen na sportovni aby se nepiehfivaly?
vykony, ale i na fotbalistOv O sacina @ fekutiny

strava.mujprvnigol.cz
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kazdodenni zivot.
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fotbal fotbalistt v pohybu osobnosti  pr



