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Mistrovstvi svéta ve fotbale se kona jednou za Cétyfi roky. Setkavaji se zde nejlepsi
fotbalisté ze vSech kontinenti. Z tohoto pohledu je opakovana analyza prostiednictvim
sledovani mistrovstvi svéta velmi dilezitym ndastrojem, ktery zaznamenava aktudlni stav
(co je charakteristické pouze pro dané MS nebo naopak co je typické po delsi dobu v fadu
nékolika let). Tento stav je evidovan od roku 1966, od kdy FIFA vydava technické reporty,
nicméné jejich obsah, témata a nakonec i metodika sledovani vybranych ukazatelti/hernich
¢innosti se navzajem li§i. Nicméng, v poslednich 25 letech, mizeme pfi jejich zpracovani
sledovat jistou jednotnost, ktera umoziuje objektivni posouzeni a naslednou interpretaci.

Timto ptispévkem chceme napomoci rozsifit poznatky trenéri 0 dlouhodobych
vyvojovych tendencich, které se tak stavaji kritickymi ve fotbalové pripravé. Soucasné
maji obrovskou dynamiku (vyvoj) a stavaji se stiedem z4jmu kvalifikovanych
trenéri/koucti, ale nakonec 1 laické vetejnosti (rodicii, novinafd, funkcionait). Tato
perspektivnost dlouhodobé dominantnich trendd, vzdy vymezuje soucasné moderni
pojeti a néasledné¢ se mohou stadt impulsem pro zmény v tréninkovém procesu mladeze
a dospélych.

Zdrojem pro identifikaci popt. komparaci a naslednou interpretaci vyvojovych trendii na
MS byly pouzity sekundarni dokumenty - technické reporty FIFA, odborné vystupy
z ¢asopisu Fotbal a trénink a metodické materidly publikované v obdobi 1990 — 2014,
(Obr. ¢. 1). Tato strategie zkoumani otevira pfistup k informacim, které by se jinym
zptisobem tézko ziskaly.

Obr. ¢. 1.
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Vysledkem podrobného studia prostiednictvim komparativniho historického
vyzkumu vice ¢asovych obdobi definovali 14 hernich ¢innosti/charakteristik, které byly
obsahem zkoumanych dokumentti. Nasledn¢ pomoci metody enumerace a kédovani jsme
identifikovali ¢tyii proménné (vyvojové trendy, graf €. 1), o kterych je objektivné
referovano v technickych reportech nebo jinych odbornych materidlech MS v obdobi 1990
- 2014.



Graf ¢. 1. Vyvojové trendy

Identifikované vyvojové trendy

Rozestaveni

Na MS 1990 bylo u nejuspésnéjsich muzstev realizovano zakladni rozestaveni 1:2:5:2
surcitymi odlisnostmi ve sloZeni obranné fady v souvislosti s poctem uto¢nych hract
soupete, a stejné i poctu stfedového bloku. Pfevazovalo rozestaveni se tiemi hraci
vV obranné formaci s klasickym liberem. Pfedni stopefi i libero se kromé& standardnich
situaci do Gto¢né faze nezapojovali. Stopefi v obranné formaci byli pfevazné vyuZzivani pro
osobni vyuzivani vysunutych hract soupete. Nicméné podle FIFA na MS 1994 témét
polovina muzstev uz hrala bez klasického libera a v této souvislosti pievladalo zonové
branéni nad osobnim. Mezi dal§i varianty patfilo rozestaveni 3-6-1, 4-4-2, 4-5-1, které
Casto se ménici v pribéhu utkani. Neékteré tymy i nadale preferovali vzhledem k typologii
hrac¢i rozestaveni 3-5-2 s liberem. Podle technické komise FIFA na MS 1998 zcela
jednoznacné pievladala zonova obrana bez libera v jedné linii. Pfesto byly zjiStény tii typy
rozestaveni v obranné formaci: a) dva stopefi a dva stfedni zaloznici, b) s jednim liberem
za a S jednim pfed dvéma osobné branicimi hraci a c) dva stopefi a centralni zaloznik. U
75% tymul pievazovalo rozestaveni se tfemi obranci v jedné linii, ale to nic neméni na
skutecnosti, ze rozestaveni se Ctyfmi obranci v jedné linii neni budoucnosti fotbalu.

Na MS 1990 se objevilo poprvé rozestaveni 4-4-2 se ¢tyfmi obranci v linii. Pfed zonové
branici obrannou fadou operoval ,,zametac* stiedové formace, ze kterého se postupné
vyvinul tzv. defenzivni §tit. U muZstva Brazilie se objevil tzv. obranny zamek (sloZzeny ze
Ctyt hrach — libero, stopefi, defenzivni §tit) s cilem zesilit pokryti stfedu hfist€. Na MS
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2006 tym Italie uplatnoval zékladni rozestaveni 4-4-2, 4-4-1-1, 4-2-3-1, z nichz nékteré
pouzivala alternativné. Ve stiedu hfisté vytvareli tzv. ,,diamant™ (koso¢tvercové postaveni).

Vyuzivani vertikalnich prostorti krajnimi obranci bylo typickym znakem MS 1998 pti
podpoie Utocné faze hry napt. vitéz turnaje Francie, nastupovala se dvéma defenzivnimi
zalozniky a dvéma stahnutymi uto¢niky do rozestaveni 4-2-1-2-1. Soucasn¢ rozestaveni
Francie pfi pfechodu z itoku do obrany vyuzivalo variantu 4-3-3. Branéni v prvni linii se
ttemi hrac¢i znemoziiovalo proniknuti do obrany stfedem a v podstaté urCovalo soupefi
zpusob feseni jeho utocné faze (bud’ dlouhou piihravkou za obranu, nebo kombinac¢né po
stranach hfisté). Naproti tomu se na MS 1990 v utocné tad¢ vyskytovalo rozlozeni
se dvéma koncovymi hrac¢i nebo s jednim konstruktivnim a jednim koncovym typem hrace.

Na MS 2002 hraéska funkce libero ztratilo opodstatnéni. Nositelem vyvojovych trendi byl
tym Brazilie. Tento tym nastupoval v rozestaveni (3-6-1 S riiznymi modifikacemi do 3-4-2-
1, tfi stfedni obranci v fad¢ a dva $titovi stiedovi hraci tvotili zaklad obranného bloku). Ve
sttedové formaci dale nastupovali dva krajni hrac¢i po celé hloubce vertikalniho prostoru a
dva ofenzivni stiedopolafi. Dale, témét polovina druzstev nastupovala se tfemi obranci v
rozestaveni (3-5-2), pficemz jeden hrac se stal prospéSnym pro stiedovou piipadné uto¢nou
fadu. Velmi podstatnym znakem bylo, ze n¢ktera druzstva byla schopna meénit vychozi
rozestaveni v pritbéhu Sampionatu. Neustaly ucelny pohyb hraci do hloubky, ale i do Sitky
a prolinani hract jednotlivych fad, vymeéna postl byl zvlastnim charakteristickym znakem
MS.

V roce 2006 vitézové z Italie uplatiovali zédkladni rozestaveni 4-4-2, 4-4-1-1, 4-2-
3-1, z nichZ nékteré pouzivali jako alternativu. Ve stfedu hfisté vytvafeli tzv. ,,diamant,
(kosoctvercové postaveni). Rozestaveni 4-2-3-1 je tak tedy poprvé popsano na MS 2006.
V nasledujicich letech zaznamend toto rozestaveni velkou popularitu s vyuzitim nejen u
nejlepsich klubovych tymu, ale stane soucasti tymové strategie v mnoha klubech hrajici
Ceskou Gambrinus ligu resp. SYNOT ligu. Toto potvrzuje nasledujici MS 2010, kdy se
vét§ina expert shodla na ptevladajicim rozestaveni 4-2-3-1 napt. Spanélsko, Némecko,
Nizozemsko sproménou na 4-3-3 ¢i 4-5-1 nebo 4-4-2 Argentina, Mexiko. V této
souvislosti tito odbornici mluvi o dal§im vyvojovém stupni. Nicméné, tento predpoklad se
nenaplnil, protoze v pribéhu MS 2014 doslo ke sniZeni vyuzivani rozestaveni 4-2-3-1 nez
na predchéazejicim MS 2010 a navic, ¢tyfobrancové rozestaveni jiz neni dogma. Déle se u
druzstev na MS 2014 zaznamenala ruzna zakladni rozestaveni: 4-1-4-1, 4-2-2-1, 4-4-2, 4-
3-3, 4-5-1, 3-5-1, 5-4-1, 5-3-1-1, 5-3-2, 5-2-3 a 3-4-3. Dodavame poznatek, ze Uspesné
tymy na MS 2014 dokazaly flexibilné ménit v priabéhu utkani vychozi rozestaveni resp.
zakladni postaveni v obranné fazi (ZPOF).
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Individualni technicko — takticka zpusobilost resp. dynamicka individualni herni
kompetence hrace

Je charakterizovana vysokou dovednostni a kondi¢ni trovni a projevuje se ve splnéni jak
individualnich, tak nasledn¢ skupinovych a tymovych utoénych a obrannych hernich
ukold. Rozhodujicim indikatorem individualniho a tymového herniho vykonu je
tzv. dynamicka technika (technika za ztizenych/nahodné proménlivych podminek v hernim
déji pti  feSeni hernich situaci) resp. individualni technicko — takticka
zpusobilost/dynamicka individualni herni kompetence hrade. Vysoka troven
zpusobilosti/kompetence je zakladnim ptfedpokladem k Gspé$nému plnéni hernich tkolu.
Vyslednym produktem je dynamizace hernich ¢innosti, jez je indikovana:

a) rychlou a navic spravnou volbou taktického rozhodnuti ,,co délat a nasledné,

b) rychlou a navic GspéSnou realizaci tohoto taktického rozhodnuti v ¢asoprostorové
tisni/tlaku ,,d€lat to*.

Dynamizace hernich ¢innosti obsahuje napf. tyto elementarni dovednostni prvky:

klamny pohyb pted uspésnym pievzetim mice,

efektivni anticipace budouciho vyvoje herni situace,

driblink s micem ve vysokych rychlostech,

vysoky vyskyt uspesnych osobnich soubojt 1:1,

vy$si frekvence odebrani mic¢e v osobnim souboji,

vyssi frekvence UspéSné realizovanych piihravek (do stran, ale zejména

ook whE

prinikovych),
7. utajeni zaméru nasledné ¢innosti.

Uspésné zietézeni téchto elementarnich dovednostnich prvki, vede ke zrealizovani napf.
Casované utocné kombinace piihraj a béz, ktera je znakem téch lepSich muzstev na urcité
vykonnostni Grovni.

Pfipominame fakt, tak jak bylo publikovano ve F a T 2/2015 (autor Frybort, Andrysek) ze
pro dominantni vétsinu profesionalnich hraci registrovanych ve FACR tzn. v&etné hraci
SYNOT ligy je typickym znakem deficit v klamném pohybu pifed tGsp&€Snym pievzetim
mice a niz8i frekvence Uspé$né realizovanych piihravek (jak do stran/nettocné, ale
zejména prunikovych/extra/klicoych) (zdroj softwarovy program Instat, tabulka ¢. 1).
Hraci SYNOT ligy v porovnani s hraci z Bundesligy, CHL a EL zaostavaji v herni ¢innosti
- ptihravani. Celkové je tedy mensi pocet piihravek (cca o 60 — 70 za utkani) se soucasné
5% mensi Gspésnosti (vyznamny rozdil) v realizaci této herni ¢innosti (mi¢ nepfevezme
spoluhrac). Vyusténim je primérné vyssi pocet soubojti a dlouhych piihravek, ptispivajici
k vyssi frekvenci preruSeni uto¢nych kombinaci. Hra jako takova ztraci na plynulosti a
ziskava punc ,kostrbatosti“. Casoprostorovy tlak soupeie klade vyssi naroky na rychlost
mysleni, taktické rozhodovani a hlavné realizaci tohoto rozhodnuti v podob¢é provedeni a
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nasledného fetézce dalSich Cinnosti, at’ uz jsem hra¢ s micem nebo bez mice (kam a kdy
nabé&hnu, snaha pii pievzeti mice vyradit soupete).

Tabulka €. 1. Vysledky tykajici se poc¢tu piihravek, souboji a dlouhych ptihravek.

Soutéz/tym  Celkovy pocet Neutoc¢né-do Dlouhé Celkovy pocet
y prihravek/pres stran prihravky/pres souboju
nych prihravky/pres nych
nych
- 447/341 (76%) 130/127 46/28 193
- 520/432 (81%) 194/192 35/22 166
- 502/406 (81%) 183/180 39/24 175
- 449/345 (76%) 119/116 - 200
- 494/392 (79%) 152/151 - 190

Brankar

Odbornici identifikovali dva zakladni typy brankait. Prvni typ je tzv. ¢arovy brankaf, ktery
upiednostiioval zakladni postaveni asi 1 m pfed brankovou carou. Druhym typem je
brankaf, ktery dynamicky ménil své zakladni postaveni. Na MS 1994 byl v této hracské
funkci zaznamenan vysoky pocet chybnych zékrokt oproti minulym turnajiim potfadanych
FIFA. Po chybach brankati padlo 21 gola (14,9%), na MS 1990 v Italii to bylo jen 12 goli
(10,4%). Rada golt padla po lobu soupefe kvili vysunuti brankafe az za hranici
pokutového tizemi. Od autoril je popisovana zmeéna, tykajici se vyssi dovednostni urovné
brankaii nicmén€, na MS 1998 se brankarsky standard nezlepsil, ale vétSina klubovych
tymil uZ ma své specializované trenéry brankari.

Fakticky dopad tohoto opatfeni je mozné vysledovat na MS 2002, kdy funkce
brankare prosla mnoha zménami a stala se dominantnéjsi. Vykony brankaiti na tomto MS
byly velmi kvalitni nejen v pokutovém tzemi, ale i mimo néj, kde odvraceli mnoho
nebezpecnych situaci. Pfesto byla vidét pomérné velka chybovost 1 u zkuSenych brankait.
Technickad komise FIFA hodnotici MS 2014 zdlraznila, Ze fotbalova piiprava brankafe se
oproti pfedchozim letiim zkvalitnila a projevem je vyssi trovenl hernich dovednosti, které
jsou realizovany v pokutovém uzemi dolnimi koncetinami. Znamena to, ze nejlepsi
brankafi (Neuer, Navas, Bravo) jsou vybaveni zpisobilosti zpracovat, pfevzit mi¢ a
realizovat casovanou piihravku. Touto zménou jsou brankafi dalSim hra¢em v poli, ktery
se miiZze uspésné zapojit do drZzeni mice, tzn. ucastnit se ttocnych hernich kombinaci.
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Na tuto zménu reagovaly i kluby v Ceské republice, kdy viechny profesionalni
kluby disponuji trenérem brankaiti a u mladeznickych kategorii jsou jedenkrat az dvakrat
tydn€ uskutectiovany specializované tréninkové jednotky pro brankafe. Soucasné,
Fotbalova asociace Ceské republiky poiada od roku 2013 vzdélavaci trenérsko manazerské
kurzy Trenér brankare A licence a Trenér brankéafe B licence. Cilem kurzi je zvySovat
odbornou zputisobilost trenérii brankai.

Goly

Pocet vstielenych gola je koneénym naplnénim strategického cile fotbalu. Z tohoto diivodu
je tento cil stfedem zajmu pozorovani. Nase zjisténi poukazuji na fakt, Ze nejvyssi pramér
vstelenych gola byl dosazen shodné na MS v roce 1994, 1998 a 2014 (2,7 goli/utkani)
(graf ¢. 2). Naopak nejniz§i primér byl zaznamenan na prvnim sledovaném MS v roce
1990 (2,2 goli/utkani). Nejvice goli bylo vstieleno v ¢asovém rozmezi od 76. do 90.
minuty utkéani (24,45%). Naopak nejméné goli padlo v prodlouzeni a od 1. do 15. minuty
utkani (12,84%). Vzestupnou tendenci vstielenych golu lze sledovat v Casovém rozmezi
mezi 16. — 30. min. utkani v obdobi 1990 — 2014. Naopak, opacny trend vstielenych golu
Ize sledovat v ¢asovém rozmezi mezi 31. — 45. min. utkani (graf ¢. 3). Zajimavym
zjisténim nasi studie, je podil vstielenych goéld hlavou (20 %) v porovnani s dolni
koncetinou (80 %). Prostfednictvim naSeho Setfeni jsme se snazili odpovédét na velmi
diskutovanou otazku tykajici se vyznamnosti standardnich situaci pfi vstfeleni golu.
Dospéli jsme k zavéru, Ze podil vstfelenych goli ze standardni situace je (29,5 %)
V porovnani s goly vstfelenymi ze hry (70,5 %) (graf ¢. 4). Ze 1051 gola, které byly
vstieleny na MS v obdobi 1990 — 2014, se nejvice podileli Gtocnici (55,66%) (graf ¢. 5),
poté zaloznici (31,97%) a nejméné obranci (10,56%).

Primér vstielenych gola na jednotlivych MS v obdobi
1990 - 2014
2,7 2,7 2,7
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Graf ¢. 2: Primér vstelenych g6l na jednotlivych MS v obdobi 1990 — 2014
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Procentualni podil vstielenych géla v jednotlivych tdsecich utkani
na MS 1990 - 2014
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Graf ¢. 3: Procentudlni podil vstielenych golt v jednotlivych tsecich utkani na MS 1990 -
2014

Zpusob vstrelenych goldi na MS v obdobi 1990 - 2014

M Ze hry

B Ze standardnich situaci

Graf. 4. Podil vstielenych gola ze hry vs. standardnich situace
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Procentualni podil hraéskych funkci na vstrelenych gélech
na MS 1990 - 2014

10,56%

Obranci
W ZaloZnici

m Utoénici

Graf ¢. 5: Procentualni podil hra¢skych funkci na vsttelenych golech na MS 1990 — 2014

Zavéry do praxe:

1.

dlouhodobé a jednoznaéné se potvrzuje trend ve vychové mladeze
K univerzalnosti/komplexnosti hraci, ktefi jsou zpusobili rychle a spravné se
adaptovat na vyvijejici sled hernich situaci v podminkach vysokého fyzického
zatiZzeni. Znamena to, Ze takto komplexné& pfipraveny hra¢ disponuje vhledem do
hernich souvislosti, vi co délat a dé€la to, a toto realizuje velmi rychle a opakované
pod vlivem intermitentniho pohybového zatizeni.

Zaklad nasi pozornosti musi byt proto zaméien na piipravu talentované mladeZe, jeZ
musi naplitovat zdakladni cil dlouhodobého a systematického tréninkového procesu, tzn.

dosaZeni vysokého stupné individudlni technicko — taktické zpiisobilosti.

2.

Dalsi vyznamnou charakteristikou je hracskd funkce brankaf, ktera je stfedem
zajmu po celé Casové obdobi. Nicméné hraci, v této hraéské funkci v poslednim
desetileti vyznamné zlepSili herni vykon, zejména v indikatoru technické
zpusobilosti. Nasledné tento ukazatel, umoziuje vysSi miru variability napf. pfi
feSeni hernich situaci, projevujici se ve zpusobu zakladani Gtoku nebo vyskytu
vybihani za pokutové tzemi.

Z nalezii tykajici se zplsobu rozestaveni, miizeme usuzovat, Ze nepanuje shoda,
zdali nastupovat v rozestaveni se tfemi nebo ¢tyfmi obranci a vzdy zaleZi na mite
osvojeni danych ukoli vramci jednotlivych hracskych funkci vychazejici z
individudlni technicko - taktické zpiisobilosti hrae. MiZeme sledovat, ZzZe
rozestaveni 4-4-2 je po celé Casové obdobi standardem, libero definitivné vymizel
v roce 1998 a v roce 2006 a 2010 se velmi vyrazné vyuzivalo rozestaveni 4-2-3-1,
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které bylo vroce 2014 na uUstupu. Je jiz obecné zndmo, ze v dneSnim fotbale
vétsinou dominuji tymy, které chtéji hrat ofenzivné s cilem déavat goly nezli se
primarn¢ soustfedit na obrannou fazi s minimalni aktivitou v Gto¢né fazi.

4. Nejvyssi pramér vstielenych goli byl dosazen shodné na MS v roce 1994, 1998 a
1990. Nejvice vstrelenych gola padlo v ¢asovém rozmezi od 76. do 90. minuty
utkani. Naopak nejmén¢ goli padlo v prodlouzeni a od 1. do 15. minuty utkani.

Zavery naseho Setfeni nabizi zakladni rdmec vyvojovych trendii/charakteristik, které je
1 nadale vhodné sledovat a nasledné¢ komparovat v pribé¢hu budoucich analyz MS.
Soucasné¢ nam tento pfistup zajisti sledovani dal§ich moznych vyvojovych trendd,
zajistujici Gpravu vzdélavaciho procesu trenérsko manaZerskych kurztt UEFA a FACR
a odbornych seminait potadanych FACR a UCFT zaméfenych na sportovni/fotbalovou
ptipravu talentované mladeze.
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