Cryos spray a jeho pFinos pro mladeZnické reprezentanty
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Cryos ice spray funguje na principu lokalni kryoterapie. Tato 1écba je zalozena na cileném
pusobeni vysokého chladu na postizené misto. Nejzndméjsi jsou alternativni metody, které
muizeme sami aplikovat formou sprejii (Cryos spray). Vyhodou je pomérné snadna finan¢ni
dostupnost (cca 135,-K¢&/1ks), nicméné autofi Sieron, Cieslar a Stanek (2010) pfipominaji
jeho nizkou efektivnost.

Cryos spray zpusobuje fadu zmén v biochemickych a hormonalnich procesech. SniZuje se,
povrchové teplota klize, ¢imz dochazi ke ztlumeni nervovych zakonceni, a naslednému
analgetickému Uc¢inku, tedy snizeni bolesti. Dochdzi ke sniZzeni periferniho pritoku
(vazokonstrikce cév) (Ivey, Johnston, Uchida, 1994). Bolestivy stimul zaznamenavaji
nociceptory, nachazejici se v okrajovych castech téla a vedou ho do centralni nervové
soustavy. Zda, a jak budeme bolest vnimat, se odviji nejen od piichazejicich podnéti, nybrz i
od emotivnich (jsem oSetfovan/je o mé opatrovano), myslenkovych a motiva¢nich prvkda.
Analgeticky efekt je zpiisoben zvySenou sekreci beta endorfinu, (neuropeptid s bolest
tlumicimi uc€inky), chladem uzavienych spoji mezi receptory a proprioreceptory, C¢i
pomalejsiho vedeni podnétu v senzorickych vlaknech (Zagrobelny, 2003).

Nicméné po jednorazové aplikaci Cryos ice spray dochazi k naslednému, az ke
étyfnasobnému prokrveni téla (postiZzené ¢asti). Znamend to tedy, Ze zanétliva reakce
prostfednictvim mediator zanétu prohlubuje zvysujici se propustnost stén kapilar a edém se
jesté vice rozviji. A dale, z poSkozenych bunék se uvoliiuji bunécné proteiny, a dochazi ke
zvySeni osmotického tlaku v extracelularnim prostoru. Tento zvySeny osmoticky tlak, mlze
vést extracelularnim prostoru ke stlaceni kapilar, zpiisobujici hypoxii a poSkozena tkan je vice
devastovana nedostatkem kysliku a zékladnich Zivin, ¢imz se vytvaii zaCarovany kruh
(Bodelsson, 1990).

Zasadni je otazka, zdali u ,,fotbalovych talentt/mladeze®, mame zajem pii projevech bolesti
Vv pribéhu utkani, tlumit tuto bolest, ackoliv jiz nyni vime, Ze napt. po aplikaci Cryos spraye
se postizena tkan nasledné Ctyifnasobné prokrvi!. Jinak lze moznd uvazovat u kategorie
dospélych. Bolest neni nic S$patného, je to ochranny mechanismus (hranice) pied dal$im
negativnim poskozovanim organismu. Analgeticky Gc¢inek Cryos spraye u akutniho poranéni,
tak pfi dalsim pohybovém zatézovani mize jeSté vice poskozovat kloubni struktury nebo
svalové skupiny. Tudiz koneénym efektem je prodlouzend doba piipadného léceni
(problémil), at’ uz na reprezenta¢nim srazu nebo i v Klubu.



Zcela logicky, opaéné ptsobi smysluplné davkovani pomoci napi. ledovych sacku, které se
prikladaji na poSkozenou tkan spole¢né s kompresi a elevaci a to po ukonéeni utkani nebo
TJ, opakované/kratkodobé a v pribéhu max. 48 hodin po poranéni tzn. obvykle
V obdobi, kdy hra¢ neni vystavovian pohybovému zatiZeni a spiSe je naordinovan
lékaiem klid na hotelovém liZzku, kde neni pfitomen zadny soupet jako silny deformacni
faktor, kterého musi piekonavat pomoci antiflogistik resp. analgetik, diky nimz se zvySuje
riziko dalSiho prohlubovani poranéni. Nicméné, 1 zde pii neuvazené aplikaci (horlivé
ledovani) mize dochazet k projeviim, které popisuje (Bodelsson, 1990) viz tieti odstavec tzn.
hypoxie a snizeni mnozstvi zivin v tkani apod.
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