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Kde se můžete inspirovat pro vaši další práci?
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Prohlédněte si metodická videa programu Hodina pohybu navíc na hop.rvp.cz.

Prohlédněte si metodická videa pro mládež od FAČR na tv.fotbal.cz/metodicka-videa.

Získejte základní trenérskou licenci Grassroots leader na stansetrenerem.fotbal.cz.

Spolupracujte se svými kolegy, podívejte se vzájemně na své hodiny, komunikujte.

Natočte si některou ze svých hodin, vidět se při práci je skvělá zpětná vazba.

Čas strávený nad 80% maximální tepové frekvence *
skupina stejné pohlavískupina mix pohlaví
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DÍVKY CHLAPCI MIX
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Naměřené hodnoty vychází z výzkumu aktivity dětí ve skupinách pouze chlapců nebo 
pouze dívek a ve smíšené třídě s různým počtem zapojených dětí. Z výsledných hodnot se 
jednoznačně ukazují výhody a větší efektivita her malých forem v nižších počtech, především 
pak ve smíšených třídách.

Výzkum vlivu pohybových aktivit na děti realizoval dánský sportovní vědec Peter Krustrup, 
profesor sportovních a zdravotních věd z oddělení sportovního výzkumu a klinické 
biomechaniky univerzity v Odense.
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