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SOUCASNY STAV MLADEZE V CR

e Zanedband vSeobecna pohybova priprava

* Celospolecensky projekt = vychovat komplexniho

mladého sportovce rodina

* Symbidza

skola fotbal






PREDSTAVENI PROJEKTU AKADEMIE

Uréena pro vybér hrac¢d U14 a U15 (max. 25 hracd na kategorii)
Spolecny vzdélavaci a tréninkovy proces

Od pondeéli do ¢tvrtka trénink v ramci Akademie pod dohledem

trenérl dosazenych FACR

V patek trénink v materském klubu + vikendové mistrovské utkani

Moznost ubytovani na internatu

Upraveny stravovaci rezim pro sportovce
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ROZSIRENA VYUKA TELOCVIKU

RozsSirena sportovni vyuka na 8 hodin tydné

Z toho 2 hodiny formou télesné vychovy, 3 hodiny formou rozsSirené

vyuky a 3 hodiny formou krouzk
1 hodina teorie fotbalu

Napln vyuky: plavani, micové hry, gymnastika, dynamicka sila, core
trénink, Upoly, kompenzacni cviceni, atleticka priprava, individualni

technika, psychologie, stravovani a takticka priprava

Po, Ut, St — fotbalovy trénink v odpolednich hodinach



PROVOZNIi ZABEZPECENI AKADEMIE

1. INTERNAT

 Domov mladeze pri Stredni Skole logistiky a chemie
2. ZAKLADNI SKOLA

* ZS Olomouc, Heyrovského 33

3. TRENINKOVE CENTRUM

* Plochy pfi ZS, Sportcentrum Nové Sady, AC BALUO






NADSTANDARDNI PECE

TRENINKOVY PROCES

U kazdé kategorie 2 profesionalni trenéri + 1 asistent
Profesionalni trenér brankaru

Kompletni tréninkové a vychazkové obleceni znacky PUMA
Denni zajisténi fyzioterapeutickych sluzeb

Metodika tréninku fizena FACR — ndvaznost na reprezentace
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Trenmkove a vychazkove obleceni PUMA 5?‘9")




Caalan TouTon

NADSTANDARDNI PECE

LEKARSKA PECE
e Stala pritomnost fyzioterapeuta — Urazy, prevence, premérovani, lécba
akutnich stavl

* Dva dny v tydnu navic pritomen zastresujici fyzioterapeut

* Premérovani dysbalanci

* Lécba akutnich problémi
* Méreni srdecni frekvence ' -
&

* Premérovani télesného slozeni pomoci IN-Body

* Spoluprace s ReFit Clinic



Caalan TouTon
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STRAVOVACI REZIM

Upraveny vyzivovym specialistou pro sportovce

Hraci na internatu: 3 hlavni jidla a 2 svaciny

Dojizdéjici hraci: stejné zajisténi pouze bez veCere a druhé vecere
Suplementace a pitny rezim pred, béhem a po tréninkové jednotce
Upraveny rezim vydavani obédu a vecefri

Obeéd pro akademické hrace = 1,5 nasobek bézné porce



NADSTANDARDNI PECE

PECE PSYCHOLOGA

* Hlavni psycholozka PhDr. Marta Bouckova

Pri vstupu do akademie osobnostni screening

Pozorovani reakce deti na zatez

Uceni relaxace a sebepoznani

Klicovy faktor uspésného sportovce

= mentalni pripravenost



CLENSKY PRISPEVEK

* Mésicni prispevek —1 000 K¢
e Spravcem fondu — Nadacni fond Regionalni fotbalové

akademie Olomouckého kraje

* Vybira se pouze ve skolnich meésicich — zari az Cerven



VYBER ROCNIKU 2006

21. 3. — 1. finalovy vybérovy trénink (Heyrovského)
28. 3. — 2. finalovy trénink (Nové Sady)

4.-5. 4. — findlovy kemp (Prostéjov)

11. 4. - 3. finadlovy trénink (Heyrovského)

‘ 15. 4. 2019 finalni vyb&r U14 RFA
Olomouckého kraje akademického roéniku 2019/2020
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ZAVER

Dotazy? ©

Mgr. Jakub Benes — rfa.olomouc@fotbal.cz, 734 866 050
Martin Kotulek — kotulek.akademie @gmail.com, 604 836 672

Kde nas najdete?
"?\JL‘& www.rfaolomouc.cz

0 Regionalni fotbalova akademie Olomouckého kraje

I@' rfaolomouc



Mame spolecny cil?



