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V ramei 20. vyroi UCFT vystoupil s hodnocenim MS 2014 v Brazilii pfedseda Technické
komise FIFA, byvaly pedagog a kou¢ Gérard Houllier. Piispévek se tykal nejen statistického
popisu MS, ale i transferu poznatku, trendd do tréninkového procesu. Po piednasce Gérarda
Houlliera se k hodnoceni MS 2014 pfipojila expertni skupina ve slozeni Dusan Fitzel-
sportovni feditel FACR a manaZer reprezentace, Verner Litka-ptedseda UCFT, Jaroslav
Hiebik-sportovni feditel AC Sparta Praha a Pavel Vrba-reprezentacni trenér ,,A* muzstva.

Podle FIFA spocivala zakladni filozofie drtivé vétSiny tyma Vv prezentaci
aktivniho/tito¢ného pojeti tzn. skorovat a nasledné vyhrat utkani. Jedna se o velkou zménu
viaéi minulym MS resp. ME, kdy se fada tymG prezentovala dominantné
defenzivnim/pasivnim zpisobem, S cilem zvitézit nebo uhrat vyhodny nerozhodny vysledek.
Vysledkem aktivniho piistupu bylo 171 vstfelenych branek, coz znamend impozantni primér
2,67 golu na utkani. Podobnych hodnot bylo dosazeno na MS ve Francii 1998. Vyznamnym
znakem MS 2014 byla rozsitena konkurenceschopnost zemi napi. Kostarika a Alzirsko
s vyspélymi fotbalovymi staty. SouCasné je nutné zdlraznit dalsi atribut MS 2014, ze o
vysledku utkani bylo velmi €asto rozhodovano ve druhé ¢asti utkani (v poslednich 30 min.
bylo vstieleno 82 gola z toho 33 go6li mezi 61. a 75. min. a 41 go6ld mezi 76. a 90. min.), které
bylo odehrano a dohravano ve velmi vysokém tempu. V dal§im textu pojedndme o
jednotlivych charakteristikach (Obréazek 1), které vytvareji zakladni vyvojovy ramec formujici
moznou budoucnost fotbalu.
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Zachovani formace (formace v zakladnim rozestaveni)
Muzstva na MS prokazovala vysoky stupenn organizace a udrzeni jednotlivych formaci.
Nicméné, dochazelo k flexibilni, ale vyvazené zmén¢ herniho rozestaveni (rotaci hraci) na
zaklad¢ univerzalnosti hra¢l na jednotlivych hrac¢skych funkcich pii zachovani maximalniho
tempa hry.

U tyma Chile, Nizozemi, Uruguay, Mexika a Kostariky nastupovala obranna formace
se tfemi obranci, nicmén¢ stale pievazuje u tymu Ctyiclennd obranna formace. Co se tyce



individudlnich dovednosti, hra¢i obranné fady opakované prokazovali efektivni c¢innost
Vv osobnich soubojich 1:1. Pfi zakladani utoku s obrannou formaci vyrazné kooperoval vzdy
pouze jeden zaloznik ze stfedové formace, dochazelo tak vytvoteni trojuhelniku mezi dvéma
stopery a timto defenzivnim zaloznikem (Stitem) a to jak v Gtocné tak také v obranné fazi hry.
U tohoto formatu tzn. pii zakladani Gtoku, byl pravy a levy stoper od sebe cca 35-40 m. A
pravé timto vychozim postavenim, umoznili do tohoto volného prostoru sebéhnuti jednoho
hrace ze zalozni fady napf. Schweinsteiger, coz byl zplsob jak zahajit postupny Utok bez
vysokého rizika ztraty mice. Soucasn¢ dochazelo (pfi Ctyfclenné obranné formaci), k tzv.
vysokému postaveni levého a pravého krajniho obrance, kteti pii efektivni spolupraci
S krajnim zaloznikem dosahovali prostorii mezi zdlozni a obrannou fadou soupefe (Utoc¢né
postaveni krajnich obranct). Byly tak vytvofeny vhodné podminky pro vedeni utoku
prostiednictvim Sirokého herniho pole, které se velmi obtizn¢ u¢inné brani a vytvari vetsi
pocet alternativ/voleb/moznosti jak herni situace uspésné vytesit. Oproti MS v roce 2010 se
jedné se o jednoznacnou zménu v konceptu vyspélych tymi, protoZe na tomto mistrovstvi se
pfi zakladani utoku k pravému a levému stoperovi stahovali vzdy dva hraci ze stiedové
formace.

Vedeni utoku se tak vyznacovalo kombinaci po zemi. Vyuzivani dlouhych ptihravek
od hrac¢t obranné formace napi. na 30-40 m, kdy dochazi k jednoduchému piekonani zalozni
fady, bylo vyuzivano velmi sporadicky, protoze se jedna o nahodilou ¢innost/spolupraci, ktera
postradd smysluplnost a jevi se jako neefektivni. I na tomto MS se potvrdila nezastupitelna
role tzv. rozdilovych/inteligentnich hracd, ktefi svou usilovnou kooperaci se spoluhraci
dokazou vysledkové rozhodnout utkani na zékladé vysokého/maximalni individudlniho
standardu napf. Neymar (Brazilic), Messi (Argentina), Robben (Nizozemsko), Kroos
(Némecko) a Rodriguez (Kolumbie).

VétSina tyml se na tivod utkani (prvnich 15 min.) prezentovala vysokym presinkem,
¢imz piispéli ob€ muZstva, ke sviznému tempu hry tzn. Casté stfidani prechodovych fazi, které
byly vedeny velmi ¢asto na max. ¢tyfi prihravky. Hraci tak byli nuceni opakované prekonavat
pomérné vzdalenosti ve vysokych rychlostech/intenzitdch v podminkach nedostate¢ného
metabolického zotaveni. Druhych 15 min. utkdni se vétSinou pii ztrat€ mice, obé muzstva
uchylila ke stfednimu (centralnimu) presinku. V této fazi se vzdy jeden ze dvou utoénikd
vracel vypomadhat stfedové formaci, navic krajni sttedovy hraci/zaloznici se pii drZzeni mice
soupeie stahovali do stfedu hiiSt€. Timto byla centrdlni Cast/stfedni osa hiiSté téméef
neprostupna. Z tohoto divodu bylo efektivni ve vys$si frekvenci pouzivat diagonalni
ptihravky, které se ovSem lisi od neefektivnich dlouhych piihravek na jednoho obsazeného
utocnika, ktery je navic zdvojovan. Vyhoda diagondlnich ptihravek spociva v tom, Ze jsou
sméfovany do ,,volnych* krajnich prostor (krajni zaloZnici soupefe jsou staZeni na stied
hti§t€) na nabihajiciho spoluhrace, ktery tento nabéh realizuje ve sprintu. Timto zplisobem
bylo vstieleno 37 goli.

V prvni ¢asti MS se prokazalo, ze prvni vstfeleny gol nebyl zarukou konecného
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Prechodova faze
Kvalita a rychlost realizace ptrechodové faze byla klicem k uspéchu v utkani. Technicka

komise popisuje tii zplsoby feSeni herni situace v prechodové fazi, v momenté kdyz tym
ziskd mi¢ od soupefe:

- Individuélni prinik hrace s micem.

- Uto¢na kombinace dvou az tii hrac¢t smérem k soupetove brance.



- Diagonalni pfihravky za obrannou fadu soupefe.

Vyznamnych znakem MS U vétSiny tymt bylo, ze vyuzivaji rychlé protiutoky jako soucast
herni strategie. Nakonec, 34 g6li bylo vstieleno z rychlého pifechodu z obranné do utoéné
faze. Zajimavym faktem je, ze 1/3 utkani vyhrala muZzstva s mensim Casovym podilem
V kritériu drzeni mice, praveé prostiednictvim uspésné zrealizované rychlé prechodové faze.

Hraéska funkce — ato¢nici

Uspé$né tymy se vyznatovaly vysokou kvalitou jednotlivet tvorici Gitoénou formaci (Messi,
Rodriguez, Miiller, Sanchez, Benzema, Musa). Zakladem byla jejich nadstandardni
individualni herni dovednost. Navic, tyto vlastnosti ziskavali vys$§i kvalitu, prostfednictvim
spoluprace (Gtocné kombinacemi) s dal§imi spoluhraci. Celkem vstielila uto¢na formace vice
nez 50 % golu MS.

Obecné existuji dva typy utocniki:

- osamoceni Utocnici, ktefi zlstavaji hluboko na poloviné soupefe (za Grovni nebo na
urovni obranné formace soupeie). Po ztraté mice/pfi sttednim a defenzivnim presinku
se stahuji do stiedové formace (Fred, Giroud, Klose).

- Utoénici svysokym akénim radiem. Tito hra¢i jsou &asto jak v linii s obrannou
formaci soupefe tak sttedovou formaci. Pohybem hledaji volné meziprostory/kapsy
mezi formacemi soupefe a stavaji se spojkami mezi vlastnimi fadami. Nastavaji, tak
vhodné podminky pro vznik dalSich alternativ feSeni hernich situaci, a to jak stfedem
htisté tak v kiidelnim prostoru. Tito hrac¢i se vyznacuji vysokou tspéSnosti realizovat
osobni souboje 1:1 (Neymar, Benzema, Messi, Rodriguez, Sanchez).

DrZeni mice

Jednim z hlavnich kritérii aspéchu na MS 2010 v Jizni Africe bylo drZzeni mice. Presto na MS
2014, ve 21 utkanich muzstva, ktera méla mensi % drzeni mice, nakonec dovedla utkani do
vitézného konce. Pfi¢inou byly rychlé a efektivni prechodové faze. Nicméné se u muZstev
projevovala snaha dominovat v drzeni mice. Toto drzeni miCe se vyznaCovalo prenaSenim
hry, jednim nebo dvéma dotyky u kazdého hrace, ktery se U€astnil uto¢né kombinace, rotaci
hraci. Vyjmenované znaky je mozné uplatnit, pokud hraci ,,étou hru® anticipuji/piedjimaji
vyvoj] herni situace. Toto se d&je prostfednictvim spravného taktického rozhodovani ,,co
délat” a ,,délat to“ na zakladé specifickych znalosti, které ziskali mnohaletou herni praxi. Po
kazdé ztrat¢ mice vyspéld muzZstva okamzit¢ organizovala obranny blok, slozeny
Z jednotlivych formaci a podle mista ztraty mice muzstva pouzivala aktivni, stiedni nebo
defenzivni presink/napadani.

Standardni situace

Z celkového pohledu realizace standardnich situaci neptinesla efektivitu v podob¢ vstieleného
golu. Nicméné, utocné rohové kopy prispely k 11 % uspéSnych zadsahim. V Lize Mistrii
UEFA se jedna o 2-3 %.



Brankari

Technickd komise FIFA zdlraznila, ze fotbalova pfiprava brankafe se oproti prfedchozim
letim zménila predev§im ve vysSi Urovni hernich dovednosti, které jsou realizovany
V pokutovém tzemi (boxu) dolnimi konCetinami. Znamena to, Ze nejlepsi brankafi Neuer,
Navas, Ospina, Bravo, Benaglio, Ochoa a Mbolhi jsou vybaveni zpisobilosti zpracovat,
pfevzit mi¢ a realizovat ¢asovanou piihravku. Touto zménou jsou brankafi dal$im hra¢em
Vv poli, ktery se muize, spé$né zapojit do drzeni mice tzn. Gcastnit se kombinaci, zejména v
ptipadech pokud se spoluhra¢ dostane do ¢asoprostorového deficitu.

Stiidajici hraci

Celkem 19 % (32) golu vstrelili nahradnici. Na MS 2010 to bylo pouze 15 g6lid a na MS 2006
v Némecku 23 g6ld. Poukazuje to nejen na vysokou miru citu trenérii/kouct pii vybéru
stfidajicich ~ hraét  vdany moment utkani, ale i na  vysokou miru
konkurenceschopnosti/vyrovnanosti jednotlivych hraca v muzstvu.

Zavéry do tréninkového procesu

Gerard Houllier jednozna¢né potvrdil trend vychovy mladeze k univerzalnosti/komplexnosti
hrach, kteti jsou zpusobili rychle a spravné se adaptovat na vyvijejici sled hernich situaci
vV podminkéch vysokého fyzického zatizeni. Znamena to, Ze takto komplexné piipraveny hrac¢
disponuje vhledem do hernich souvislosti ,,vi co d¢lat a d¢la to* a toto realizuje velmi rychle
a opakované pod vlivem silného fyzického zatizeni. Nasledn€, se rychlost a spravnost
rozhodovani spole¢né se specifickou/fotbalovou koordinaci projevuje vV dynamizaci hernich
dovednosti (efektivni pohyb v hernim prostoru v zavislosti na hraéské funkci, oteviené
(ofenzivni) postaveni pii pievzeti mice v Casoprostorové tisni, konstruktivni prevzeti mice
pii maximalni lokomo¢ni ¢innosti, dynamické obchazeni v soubojovych situacich apod.)
Timto se také odliSuji od hraci, ktefi nejsou hodnoceni tak vysoko, piesto jsou mnohdy
nepostradatelni z pohledu tvorby tymového klimatu/ducha/tymového spiritu, protoze jiz
nekolikrat se prokazalo, Ze muZstvo sloZené z hvézd nemusi byt Gspésné.

Vysledkem debaty jednotlivych ¢leni expertni skupiny byla shoda, Ze zaklad nasi pozornosti
musi byt zaméfen na piipravu talentované mladeze, kterd musi napliiovat zakladni cil
dlouhodobého a systematického tréninkového procesu, tzn. dosazeni individualniho maxima
projevujici se vysokym standardem komplexné pripraveného hrace. Znamena to, Ze u
hract po dobu cca 10 let (od U9-U19) musi dojit nejen k maximalnimu rozvoji pohybovych
schopnosti, ale také taktického rozhodovani ,,védét co délat a délat to*“. Obé komponenty tvori
neoddélitelny komplex vytvarejici vysoky standard komplexné pfipraveného hrace.
Vychodiskem muze byt ziizeni narodnich elitnich Akademii, které budou napliiovat tuto
filozofii.

Otazkou jJe, jak my trenéfi/koucové piistupujeme ktomuto problému. Opravdu
zdokonalujeme u mladych hract jejich univerzalnost, kdyz je specializujeme v ptipravkovych
a zakovskych kategoriich na herni funkce (posty)?. Mizeme zdokonalovat rychlost a
spravnost jejich rozhodovani (projevem je herni inteligence) instrukcemi a ptikazy, co maji a



nemaji délat?, i kdyz vime, Ze tyto herni situace musi vzdy efektivné vyiesit sami!!! Bez nasi
pomoci. Neni efektivnéjsi volit metody, prostfednictvim kterych hraci pochopi souvislosti
V hernich situacich, aby pak tato rozhodnuti byla rychld a spravna?, napt. v ptechodovych
fazich, tak jak o nich hovofi nejen Gérarda Houllier, ale i José Mourinho.



