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Posledni tfetina hristé

PH 4x4 s 1 brankarem.

Cil: Reseni HS v posledni tfetiné histé.

Ctvefice hragh atoticich na velkou branku se snaZi co
nejefektivngji fedit HS v PU soupere.

Jakmile ziskd druhy mic¢, okamzité pfepind a snazi se
projit s mi¢em jedno ze tfi branek.

Rozcviceni Bobes

5min vedeni mice v obdélniku 20x15m, vyvedeni a
lehké zakonceni do branek.

2min funk¢ni cviceni

5min vedeni mice a obchazeni soupere se
zamérenim, vyvedeni a lehké zakonceni se
zamérenim

2min funkéni cviceni

6min hra 4x4 ve 2 skupinach (1.skupina hraje na
branky s brankafi, 2.skupina na malé branky bez
brankaru)

Sila + rychlost

Hraci se ve dvojici pretahuji judo paskou, po pfihrdvce
od trenéra vyrazi za mi¢em, kdo je u mice prvni,
zakoncuje do jedné z branek.

3 zpUsoby pretahovani, pfidani obratnosti.

5:3 pred pokutovym Uzemim, hra na posledni tfetiné hristé

Hraje se 5:3 v jednom z vymezenych
prostord, hradi sivzidy voli, ze kterého
prostoru za¢nou. Hracéi se snazi
dostat zvymezeného prostoru, ale
mohou vyjet (jakymkoli zptsobem)
pouze smérem kbrance soupere,
. nikoli do stran. Poté vsichni dohravaji

\ do zakonceni, po zakonceni prichazi
_ druhy mi¢ od trenéra za brankou.
V pfipadé, 7e obranci ziskaji mi¢, dohrava se do malych branek. Uto¢nici hraji na offside.




Pripravné hry 4:4 na dvou hristich

Hraje se 2x15 minut, utkani dvou tymd,
vysledky na obou hfistich se scitaji, tymy si
voli, kdo nastoupi na kterém hfisti, mohou
stfidat i v prabéhu, ale vZdy tak, aby se hralo
4:4, respektive 4+1:4+1.




