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' Yelkolepy moment seniora !

Sebedulezity mladik jdouci po plazi sam od sebe zacne
vysvétlovat starSimu ob&anovi odpocivajicimu na
schodech, proc nedokaze starsi generace pochopit
mladou: " Vy jste vyrostli v jiném svété, vSeobecné vzato,
ve velmi primitivnim svété", rekl mladik dost nahlas, aby
ho vsichno okolo slyseli.

"Miladi lidé dnes vyrostli s televizi, tryskacema,
cestovanim ve vesmiru, clovékem chodicim po Mésici.
My mame atomovou energii, lodé, mobily, pocitace

s rychlosti svétla... a mnohé dalsi.

Po chvili ticha stary ob¢an odpovédél takto: " Mas pravdu
synu. My jsme neméli tyto véci, kdyz jsme byli mladi...
tak jsme je vymysleli".

No, a ted ty arogantni malé hovado fekni, "co ty délas
pro nasledujici generaci ?"
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Zaznél obrovsky potlesk .
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Staci tak malo, nezapominat.

Chtél bych také pripomenout, ze dnesni doba je charakteristicka spéchem, povrchnosti a prehlizenim minulosti.

Mnohokrat niéime to, co fungovalo.
A za par let objevujeme objevené!

Pripominam durazné, Ze ne vée z minulosti patfi do zapomnéni. Jeden moudry ¢lovék kdysi fekl:

»Minulost prindsi pouceni, nikoli nové zpusoby vyvoje.
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I Financovani fotbalu v CR . Zazemi pro rozvoj fotbalu v CR
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FOTBALOWA ASCCIACE CESKE REPUBLIKY

ZALOFEMA
W ROCE 1901

FACR je= nejwEtSi gportowni organizac plescbicl we
wiech krajich i okresech Ceské republiky s nejpo—
EetnEj@ Elemskou raklednou, kterd je kaFdoroing

aktualirowvéna die skhutefndho stavu aktivnich Slend

FIFA g
ELEMEM ELENEM
oD AOEU 1922 O ROKU 1354

FACR sdrufuje hrdfe, trendry, funkciondfe, rodhods
a pricnivees fotbalu v Ceskd republice — aktudins
jeil édkladna do=ahuje hranice 333 000 Slend & vice
me=f 3500 klukd

WIZE FALCR

Hipvmd wizl Fotbalowé asodace je nowd etepa prdoe
= milédedi, podpora wrtabha dEH k pohybu we spo-

Iugpracs == Shoolami & ostatnimi sporty « CR a5 tim

souvisejicl vyivofen! wrishd we sportowvnim pro=stfed,

které povedou k rosvoji pobylbsoe® nadaogch dEtD
Ha mamotném wroholu > toho besde (230 1 Spidkowy
sport v podobE reprerentace Ceol repubiliky na
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1. FINANCOVANI FOTBALU

VvV CESKE REPUBLICE

WVE STRUKTURE FACR JSOU HLAVHNIMI PILIRI
3 KATEGORIE FOTBALL:

TALENTOWANA MLADET
ROZIVO) FOTRALOWVTYCH NADEN

REFREIEMNTACE
WRCHOLOWA DROVER

CHRESHI A REGIHOHALNI FOTRBAL
MUASOWA TARLADMA
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Sporicyn] sifeditka centra a akscdemis T wrehal vitEng nefsenkovanidich
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Akademis,
Ml Repre

A REGIONALNI

FOTBAL

Zivotaschopnost hlavnich pillFa
zajistujl dva segmenty nesti
FACR — nabory a vzd&lavani

MABCRY

FACR =i zaklddd ma wytvaEfeni wrtaho D@ ke
=portu ber chiledu na jefwo charakier Nahossoa
Einnost proto prané&ng nesmEruje k

b vEesportovnirmu wyFitl dEe = wvidic

i positivnihoe vrtabu k pobybu, pote

W orowmito: ohledu je hlawni podstatou ndboni S8
jeiich radost z pohybua FACR poféds thew. MEsice
ndbord bEhem kwEtna a z8f — jejich efekt je= ne-
ooenitelny pro dEt, rocdife | uStele, cof dokasuje
1 stéle rostowucl Chenska dkladna

s EE
r CRASSROOTS
PROGRAMBME

FACR == mtenzivie® wEnuje aktivitdm v oblesti
Gramsroots, tedy rosvoje fotbalu na wESech jeho
dvrovmich. Krom& ndbord k onim petfi takd socisl-
mni a charitestinvnl projekty. rorvoj Fenského fotba-
Iy a v neposlednd Fad& @ romvaj fotbalu weterdmd
a dhodicich, kiery se stal v poslkedni dobE velima
populami a pfispivé ke odravi e odrFend witality

memaori

Bida
fotbaloveho zazemi

WVEZDELAVAMI

Je biSowon soutdeti pro praci = dEtmi ve vEech ob-
dictéch jejich wilou a rozwaje. FACR md nestevends
i stupnd odbormosti - liceno — na jejichs zékcla—
d& me trersEi a lebeofi ancgaful v dampch wEkoorgch
kmtegoriich a drownmich. Proces ssfwrnuje @0 nbermnd
wrcdElawdni a projelkt Hodina pobybu nasic, slowf-
o ke wacdEldvdni uftehl v oblasti pohyibove alkctivity
nejrmengidh dERL W tormito smEnu §iF Fotbalovd asoc-
ace uEinia résadnd krolky v podobE rapojen okres—
rich {rasoroots rendém, kiefi poméhagl » kiubech
& Ekoléddh pfl sprawndém wedend a roevoji D&

MHAKLADY NA OKRESHI
A REGIOMALNI FOTBAL

(OSTATHI ZDROJE

DOTACE MEMT
Frogrem b ko

DOTACE MEMT/FALR

ROZVOJ FOTBALOVYCH NADEN

TALENTOVANA MLADEZ

Struktura talentovang mladeZe je
rozdé&lena na elitnl a podpirna
centra ve vEkowych kategoriich
Z4kid a dorostu.
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CeshE Budfjovios
ae

@ 1x KFA  =ftni certrum pro wjchowu talentovand mlddefe 613 let
B Wx RAA  =6tni centrum pro vybde a wpchosu middefe 3-14 =

Elitni cemra tvofl Kluboveé a Regiondini akademie,
podpdenéd centra jsou iwofens sportovnims  centry
a sportovnimi stfedisky mlddefe. Klubova akademis
mé réaroven pfesah do ketegorii plipravek. tedy nej-

mengich d&t v dandm sportu

Jiblana

podpdrms cerrum pro wpchovu mikddefe 1518 et
podpirred stfedisko pro wpchosu milsdefe THIS ler
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KLUBOVE FOTBALOWVE A ADEMIE (KFAY \\‘n{:H-ﬂLﬂvj. ﬁmvEﬁ
mavargi v obou Sastech etapy vechovwy middefe na

b REPREZENTACE
FFA maji ra dkol rajistit p&fi a spoluperédci s mengimi

kluby & zéroven nédveaomost nejen do niE

Jh roEmikod,

ale ekl do kategorie, kierd pimrsnge hrée pro pro- Henimuscil maiconsequas ma il in nim et excestet,
fesonén souEFe W tomto ohledu wmociegi daraz nes aboress imusam rere num hitatin custoru

rorvaj jednotlivee pro tymowy depd@ch a kb otomas wy—

tvofeni odpowidajicch tréninkovich  podmineic. KRS Bepresentace  jsou wrocholngm  produktem  prace

Fou drce propojend = REA. ake dicha Regondlnich = talemtowanou mladef FACR v jejich rdmc sleduje

akasdemd ristdvd nensfraditelnd — udrFowdni wetahd dwa kliftowe aspekty — wrztah k rodné zemi a pre-

w kraji, wibEr hrafl a poskytnuti maxeménibo serviso rentaci CR w rzahrani®i WV poslednich letech pfive—

w kategors starfich Fakl pro fotbalesty bex ohledu e dl do poric reprezentacnich trendrd a patrond 14

Fejich kKlubonwow prislufmncet nebo sociding droveri medailistd =z ME 1996 v Angla Tito lidé j=ou =&

kowu kwality, odbornosti, rkuSenosti a motivecs pro
hraSe. WV merindrodnim mEfitkhue symbalizuji respekt

REGIOMALNI FOTRALOVE AKADEMIE (REA) a prestii pro Sesky fotbhal Nedilnow sowdsti re-
prerentace je nastevovani kultury prostfedi « R

A tym

= o drubé poloving rokba 2008 staly nastrojem a pii-
kladem ke zmEnE v pohiyboveE a sportownd vpcheoneE
déEti, a pfedeviim pak talentovarych hradh kategorie
A4 & WAS pro wrocholowy fotbal Projekt méa =mEnie
mejen podminky & trénankoswy proces, als 0§ ovrtakbog

predeviim v podobE rlepfend bomunikesce a spo-
hupréce mezi kluby & ndrodnimi tyrmy » réjmo roe-
wvoje hrafa Absolutnim vwwoholem reprezemtace je
mdrodni tym UZ1 a A-tym, kterd e dlie dspESnosti

. o . . - - 8 sl pedeych £ &1 gk & At = =521
a nastaveni hradd, renénd, wiitehl, rodiclh a lidi spo- eCnsnl ey L 01 Sty AMPAOnAt e

Clympijskych her

Iupracugicich v dandm kraji. Ve specifickes E&sti b&Ehem
tycdne maji hrdfi B hodin roemanitdE sportosmd wyu—
by, wEetnE gymmasticoy, dynamicke =iy, core-trémanko,
dpolly, kompenzadnich owifeni, atleticke pripranry, in—
dividusini techniky, peychologie, stravowdn s takricks
pripravy. Sowiast je fymoterapeuticksd a psychaoloogic—

kd& péfe 5 welkym dirazerm ma vecdEldnd

MAKLADY

P MHAKLADY MA REPREZENTACI CR
SCM A SPSM MA TALENTOVAMNCOLU MLADEZ

sportovni centra a stfediska mlddefe jsou podpar- DOTACE MEWT OSTATHI ZDROJE DOTACE WEEMT

gy bodem pro vwpochovwu milédefe v krajich a okre—
=ech, kde na mbkledE licentnich pearametrd zajiSduji
podminky a odbornost persondlu pro prad s telendo—
warmgrni hradi. ktefi maji potencidl pro reprezentaci CR
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1I1. ZAZEMI PRO
ROZVOJ FOTBALU

VvV CESKE REPUBLICE

SPORTOVHMI A TRENINKOVE
CENTRUM STRAHOW

Eveslla eveligul num raasped. |

Mokt cone Mol s

b mon non prees o wolonsn
clmllabo. EE cuunt

INFRASTRUKTURA
FACR ma fungujici Boendéni manudl pro
kiuiy, comtra. stfediska a akademie

Spoluprad se stétem na wytworeni kve-

litnEjSich. a pfedeviim dostupnEiEch
podminck pro sportovani OEt oviSem
povaiuje za nezbytnow WV ioembo ofille-
o FACR wywiji iniciatig k wybudowdani
regiondlnich  sportownich center  pro
Fotkxal | dalEi sporty v podobE  vice-
OEelovych sportovisl = mofnostl celo-

dennibo wyufiti, tedy | pro wefejnos:

Samostatnou  S&sti indrastruktury je
reprezentace a vybuodowdni erEninko-
wEho centra, kterg je otemdardem wve
wELEINE ewropskich zemi a Ceslé re-
publice ratim chybi Cemrum by méElo
rajistit nejen ocdposidajicd mofmost pii-
prawy ndarodnich tymmd, ale takd didstog-
né prostiedi pro utkénd micogch kate-

gQoril representace

REGIOMALMI A SPORTOWVHI
CEHTRA

Eewlla sl num uasgiecdo

Molupks Cores Mmoo e

Iuptam mon non prses o vokoren
chmllabc EE gt

REVITALIZACE SPORTOVHICH
ZATEMI

Evella sl mam quasgecdn

molupas Ccone maleonus e,

bptam non mon poem ol woloree
chedlmin. EE et

MAKLADY MA ZAZEMI
PRO ROZWVOJ FOTBALU

SPOETOVHI CENTRA

SPORTOVNI
A TRENINKOVE CENTRUM
STRAHOV

Frojekt na  wybudowani  progresivmibo
sportovwniho a tréminkového centra, jehof
strudkctura a ndplfi wyohde ze soulasnypch
pocnatkd & nérord odbornikd v oblasti
komplexni pfipravy od mlddeFnickych ka-
tegorii af po dospElée Wyhodou je malti-
FunkEni vwwuZFiti pro wice sportd, kromE fok-
balu také atletidca, W5 a dilSim spdsobem
takd hokej, basketbal a dald sporty
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“ ZAZeMI PRO ROZVOJ FOTBALU V €R

REGIONALNI
A SPORTOVNI CENTRA

REVITALIZACE
SPORTOVNICH ZAZEMI

Fotbal zepnéna na vesnicich umird Travnata hiis-
t€ jmou v dezolatnim stavu a mnoho z nich potfe-
buje generaini rekonstrukcs. Pl této revitalizaci je
mustné vybodovat |1 systém zaviaZovani, bez néhoZ
neni moZzné udriovat kvalitni travnik = ohledermn na

prognézy suchych let

1 B,

Kabiny / Umelky

FACR je pfipravena spolupracovat = ostatnémi sporty  FACR v této inicativé vidi ki€ k propojeni rodiny.
v réamci Regionalnich akademii ledna == o sdilenoa Zkoly a klubG = cilern vychovy zdravého a fyricky

10

mfrastrukturu = vyuZitelnosti pro Skoly v rannich ho-
dinach, béhem dne pro talentovanou mlade? a ve-

Zer vefejnost. Refendim jsou multifunkéni haly a UMT

aktivniho jedince Zaroven je zde v podobé kofi-
nancovani zinmenzivnéni spoluprace na arovni mésto

- kraj - stat - asociace




Klicem k vychoveé vyjimecnych hracu je vzdélany, pracovity a vnimavy trenér!
Motto J. Woodena:
,Spatny kou¢ hodné mluvi, priimérny hodné kresli, dobry demonstruje, vynikajici inspiruje.”
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SPORTOVNE TECHNICKE ODDELENI
STRATEGICKY PLAN

| Jiri Kotrba ‘

Nymburk, 25.-26. 11. 2018



PROGRAMME

UEFA GRASSROOTS CHARTA - GREAT (5 GrassROOTS

5 KATEGORII

» Growth (rust)

» Retention (udrzeni)

» Education (vzdélavani)

» Always Fair Play (socialni projekty)
» Terms (podminky, planovani)
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| STO, UTM, TMU, RFA, GTM - PRES 100 PROFI ZAMESTNANCU

Veskeré zmény, které v uplynulych dvou letech na FACR nastaly, i s t&mi co nastanou, spolu
velmi Uzce souvisi a navzajem se prolinaji.

FOTBALDETiVMS,ZS - FOTBAL V KLUBECH
1./ OKRESNI GRASSROOTS TRENER MLADEZE;
2./ KRAJSKY GRASSROOTS TRENER MLADEZE;
3./ DOTACE FACR/MSMT DO AKADEMII, SCM ;
4./ SPORTOVNI STREDISKA MLADEZE;
5./ ZMENY V PRAVIDLECH SCM a SpSM:;
6./ SPORTOVNI CENTRA;
7./ KLUBOVE AKADEMIE;
8./ REPREZENTACE + PROFESIONALNI FOTBAL;
9./ KONCEPCE VZDELAVANI






? Otazky a odpovédi

Soucasny stav v aktualni drovni prakticky vsech kolektivnich sportech v Ceské
republice nuti k zamysleni a kladeni OTAZEK — Proé?

v’ Pro¢ dnes v tradicnich kolektivnich sportech, ¢esky sportovec zaostdvd za svétovou
konkurenci?

v Pro¢ nasi fotbalisté zaostavaji v pohybu s mi¢em po hfisti nebo v individualni technice?
v’ Pro¢ zaostdvaji i v otdzce zdravého sebevédomi?
v" Pro¢ ndm chybi osobnosti, které dokazi vzit osud utkani do vlastnich rukou?

v Pro¢ ale zaostdvdme i v tom, ¢emu fikdme snahové vlastnosti, tedy vili prosadit se,
privyknout tvrdé praci?

v’ Proé€ ale v individualnich sportech tomu tak neni?



PROC NAS SVET PREDBEHL>

v' NdGs systém vychovy dlouhd léta sméroval k tomu, Ze hrdci byli jen smontovanym dovednostnim
robotem, natavenym na plnéni ukold.

v’ Svét zménil své mysleni!

v" Nosnou myslenkou, ktera je k tomu dovedla, bylo to, ze si uvédomili, Ze pohyb po hfisti je
jedinecny, Ze to neni jen otazka dovednosti a pfemistovani se po hfisti.

v Uvédomili si, Ze spravny pohyb po hristi je Fizeny, a Ze o spravném pohybu spole¢né s ovladnutim
micCe rozhoduje percepce (mozek), coz je proces pfijimani a vnimani jevd.

v’ Takto vznikl novy termin ,¢éteni hry neboli vnimani hry, reagovani“ = MENTALIZACE.

= Mentalizace, jinymi slovy impulzy seshora (myzleno z hiavy) na periferii (ruce a nohy) @ obracené, pohyb ozivuje, dava
mu smysl.

v 'II.'I(I)u)\IciI.II-;\DNEM JINEM SPORTOVNIM ODVETVI NENI, TO JE JEN VE

> A CO MY?



Co ode mne muzete ocekavat ?

» Oblast talentované mladeze se ale tyka jen pfriblizné 3 % vSech déti populace. A ja se ptam:
co uCinime pro téch zbyvajicich 97 % potenciondlnich budoucich funkcionaru sportu,
rozhodcich, aktivnich Ci pasivnich konzumentut sportu — divakd na stadionech, u televiznich
obrazovek? Ano, sportovni kluby se prirozené nejvice zajimaji prevazné o ta 3 % nadanych.
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,Mit rad lidi a milovat lidi, to je celé tajemstvi a snad jediny recept na stésti. Kdo mysli jenom
na sebe, ochudi jiné o sebe, ochudi sebe o jiné, zakrni a zahyne.”

Pamét’ je v{/sadou blbych.

Chytry nema Cas si pamatovat,

chytry musi vymyslet.

Zivot vzdycky stél,
toji a bude stat za to,
aby ho ¢lovék dozil.
Ono se s nim popravdé
ani nic vic délat neda.

Kdo vino ma a nepije,
kdo hrozny ma a neji je,

kdo Zzenu ma a nelib3a,

kdo zabavé se vyhyba,
na toho vemte bi¢ a hl,
to neni Clovék, to je vdl.

Clovék,
ktery nikdy neplakal,
nezil opravdovy zivot!

co neni,

Kdyz uz cloveéek jednou je,

tak ma koukat aby byl.

A kdyz kouka, aby byl,

a je, tak ma byt to,
co je, a nema byt to,

jak tomu v mnoha pripadech je.

Nejhorsi srazka v zivoté,
je srazka s blbcem.
Blbce nikdy neusvéddite z blbstvi.
Z takové srazky, vyjdete vzdycky
jako nejveétsi blbec pod sluncem.

B&h stvoril clovéka,
ale nedal si to patentovat,
a tak to ted’ po ném mtze
délat kdejakej blbec.

ezméte si slovo prdel.To je v eském nadavani chram.
Umist'ujeme tam vae, co se nam nepodafilo.
Posilame tam nepohodiné lidi.
Dokonce tam volame v zoufalstvi o pomoc.

Ur€ité znate lidi, ktefi bez vole nedaji dohromady vétu.

A tou premirou ztratilo nadavani smysl.
Stalo se zvukem. KdyZ dneska feknete exkrement,
lidi se pohorsené otocl.”

KdyZ Feknete hovno, ani se neotodi.

Nerikej ze nemuzes, kdyz nechces.
Protoze prijdou velmi brzy dnové,
kdy to bude daleko horsi:
budes pro zménu chtit
a pak uz nebudes moci.




Motto:

slestlize chceme rozkladat zivy organismus, izolujice jeho jednotlivé casti, pak je to jenom proto, abychom
usnadnili jejich analyzu a nikoli proto, abychom je chapali izolované.

Ve skutecnosti, kdykoli chceme priradit fyziologickému jevu jeho spravnou hodnotu a pravy vyznam, vzdy jej

musime posuzovat ve vztahu k celku a odvozovat konecné zavéry pouze se zretelem na uplatnéni jevu v ramci
tohoto celku.”

Claude Bernard

» ,Praxe je nejlepsi ucitelka”.

Slova, jejichz autorem je Marcus Tullius Cicero, fimsky filozof a statnik, jsou dnes stejné pravdiva jako pred dvéma tisici lety.
* Teorie bez praxe je sotva polovicni.

Miliony let budované podprahové signdly ovliviuji nds vsechny vic, neZ ndstroje, techniky a postupy moderni doby.
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Dékuji za pozornost




