Ukazkovy trénink FK Pardubice divky

21.11. 2018 od 18:00 do 19:30
24 hracek (Sz + dorostenky)
4 trenéri

Cil TJ: Zdokonaleni drzeni mice jako zaklad postupného utoku

Obsah TJ:
0°-5 Seznameni s obsahem TJ
5-20" Zahrati organismu — Honicky, hry, prihravky + dynamicky strecink

20°-60"  Brankarky samostatné

20°- 407 PC/HC - Prihravkovy ¢tverec / trojihelnik (Obrazek ¢.1 + ¢.2)
- na obé strany bez obrance

- s obrancem - jen vyrazeni
- kontakt

40-60° HC-11:11 (Obrazek ¢. 3A + €. 3B)

kazdé druzstvo sviij mi¢ — drZeni mice bez obr.
kazdé druzstvo 2 mie — drZeni mice bez obr.

2 mice + 6 malych branek — na impuls zakon¢eni
1 mi¢ — Hra - s obranci

60°- 80° HRA - 11:11 + branka¥i ve velkych brankach (Obrazek ¢. 4)
- s kuzely
- bez kuzela
- pred zakoncéenim urcity pocet prihravek (napfr. 5)

80°-90°  Vyklus + brevinka - 5 pokusti (soutéz)

90’ Zhodnoceni TJ
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