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SERIAL O PRIPRAVE MLADEZE VE SPOLUPRACI S FACR
ILUSTRACNI FOTO: ONDREJ HANUS

V p¥edeslych dvou dilech se ANTONIN PLACHY zabyval souvislostmi
détského fotbalu s vrcholovym fotbalem a z néj vychdzejicich trendd,
zvlaité z poslednich let Ligy mistrii. Zminény byl také koncept hry
v mlad$i p¥ipravce a trochu vice v kategorii U7. ,Pojd'me se tedy
podivat ddle a na vice detaili a souvislosti,” piSe vedouci trenérsko-

-metodického tiseku FACR.

Trenéti by neméli nasledujici mys-
lenky brét tak, Ze toto déti museji
nutné umét, ale Ze tyto zileZitosti
je maji u¢it! Prioritou je stéle utoéna
&innost a na tu by mél byt kladen
nejvétsi daraz v tréninku i v utkéni.
To odkyva lecktery trenér, ale pak
v utkédni vidime, Ze nejvic komen-
tuje chyby hra¢a a fe$i zejména bo-
jovnost. Ze se hrattim povedly véci,
které jsou krasné a riskantni a kvali
kterym fotbal vlastné hraji, pomiji
&asto jako samoztejmé s tim, Ze to
ptece trénujeme...

Uto¢na ¢innost s miem nemusi
nutné vést nejbliz§im smérem
k brance soupete, ale uz Zastéji
ne# v U7 do volnych prostord hti-
5t8&, napt. hra¢ bézi za micem ke své
brance a ma tésné za sebou proti-
hrate, nemusi se nutné otalet zpét
k brance soupefte, ale mizZe vést mi¢
nebo hoi ptihrat do strany &i dozadu.
Trenér ukazuje ob& moZnosti, volba
je na hradi! Z hlediska dlouhodobého
uleni dovednosti je cenné, pokud se
hré¢ otééi s micem sdm. Pokud v ta-

kovyich situacich trenér Zasto k¥i¢i
,naraz si a odskoc,” tak se déti snazi
asto plnit jeho p¥ani a v téchto mo-
mentech jejich vlastni feSeni mizi.
Pritom tento rozhodovaci mecha-
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nismus a jeho perfektni fungovani
vétdinou vyclefiuje vynikajici hrace
z praméru.

Vezméme situaci, kdy se hra¢ blizi po
ktidle k soupefové brance (viz ob-
razek) a rozhoduje se, kdy vystte-
lit. Je blokovén ze strany obrdncem,
takZe rozhodnuti kdy vystfelit se
méni s kazdym krokem hrace. Tady
nipovéda ani mozna neni a hrac
zkritka musi najit vhodny okamzik
ke sttele, kdy se dostane o kousek
pted blokujici nohy bréniciho. V tom
je vyhodou, pokud tto¢nik umi mé-
nit rychlost pohybu s micem, protoze
kontinudlni pohyb je pro braniciho

jednodussi nez pro toho, kdo vede

mié. Je to situace, kterou lze pro
tréninkové cvileni vyuzit a z neza-
jimavého drilu se tak stane zdbavné
cvifeni se zménou rychlosti a zakon-
Zenim. Zména rychlosti pohybu s mi-
Zem je zde najednou v redlnych her-
nich rozmérech.

Ve hte ale jsou i dal3i spoluhraci a je
tu i varianta p¥ihrat, zejména kdyz
se hra¢ dostane ze st¥eleckého thlu.
A zpétna piihravka je moznym fege-
nim. Znamena to aktivitu a chytrost
v nabéhu ostatnich spoluhracy, ale
také t¥eba komunikaci.

—

KRICET, NEBO NEKRICET?

Nabizi se otdzka, zda si m4 hrac

o ptihravku zak¥icet, a nékte#i ¥i-

kaji Ze ne, Ze tim bude ovliviiovidno

rozhodnuti hrice s micem. Ze je to
stejné, jako by kticel trenér z Zary.

D4 se s tim na prvni pohled souhlasit,

ale spoluhriéi ho budou ovliviiovat,

i pokud jen budou nabihat. PouZijme

tedy i dalsi pohledy na tohle téma.

1. Neni to stejné, protoze hrici
jsou uvnit¥ herni situace, niko-
liv mimo ni. UZ u déti je tak vy-
tvafeno vnit¥ni vicesmyslové za- b




pojeni do hry, které se po letech
miiZe stit automatismem, ktery

hraéi vnimaji, ale nerusi je, pro-
toZe je normalni.

Pokud se hra&i maji rozhodo-
vat sami, pak se samozfejmé uéi
i odol4vat vnéjsim vlivim. Ne-
maji reagovat na diviky, na roz-
hod¢i, a nenechat se ,zblbnout*
kti¢enim spoluhra¢a. Vznik4 tak
jakési psychické odolnost a samo-
zfejmé i vybérova reakce, které to
zak¥i¢eni je akceptovatelné.
Jestlize existuje vice lidskych
smysla k orientaci v prostoru,
pak je pro hra¢e komplexni vni-
méni bohat3i neZ jednopodné-
tové. Takto staré déti maji ¢asto
pohled soustfedény k miti a peri-
ferni vnimani neni jesté zdaleka
tak rozvinuto. Pokud k tomu p¥i-
byvéd akusticky signal, tak se
nabizi daldi moZnost vyuZiti
lidského potencialu daného ana-
tomicky. KdyZ zacpete tenistim
udi, podstatné se zhor3i jejich re-
akce a rozhodovani, protoZe jsme
zkratka ubrali jeden smysl a mo-
zek je nucen fungovat jinak a na-
hrazovat lidskou ptirozenost.
Evolu¢né je hlas nejen komuni-
ka¢nim, ale i zastra§ovacim pro-
st¥edkem. P#i ndjezdech véile¢nika
v zévéretné fazi Gtoku dodédval od-
vahu ttoénikdm a nah4nél strach
obrdncim. Co s tim nyni? No, hra
je stale pudova zaleZitost a v ki-
zovych rozhodovacich situacich
podléhaji hrici emolnimu tlaku.

Kdyz nedavno hrala U19 Plzné
proti dorostencim Manchesteru
City v Youth Champions Lea-
gue, tak se do obrany Plzné valily
atoky, kde sou¢asné nabihalo né-
kolik hr4¢t Manchesteru a v3ichni
si kticeli o mi&. Co to délalo s hraci
Plzné&? I podle jejich vyjadieni jim
to nejen nepomaéhalo zachytavat
Gtoéniky, ale spi§ tento kiik ze
vSech stran vhanél nervozitu do
hlav branicich.

5. Vétdina hra¢d pti hte ptilis neko-
munikuje a v situacich, kdy je to
tteba, je ptili§ zmateénych nebo
nevyhodnych momenti. Casto fe-
§ime zmatené situace jen proto,
Ze si hradi nedokazali ,zak¥icet”.
Pokud je neu¢ime komunikovat
a spolupracovat v détském véku,
je ¢im déle t8731 je to naudit jako
star3i. Kdo fotbal hraje, vi, jak je
vyhodné, kdyz spoluhradi vza-
jemné mluvi, a to nejen z hlediska
herni situace, ale i obecné pro vy-
tvafeni vnit¥ni struktury fungo-
véni tymu ve h¥e. P¥edstavme si
to tfeba jako energetickou sit,
kter4 hraZe propojuje, atkoliv ji
nevidime.

6. Vsichni reprezentaéni trenéfti
Ceska shodné hovoti o nedo-
state¢né komunikaci mezi hradi
v utkdni a minimu hradd, kteti to
spliiuji.

DURAZ NA UCENi

Dost u% argumentd na podporu
uleni komunikace mezi hriéi ve hie

a kouknéme se dale. P¥i st¥elbé ve-
deme hréace ke snaze mi¢ umistit ve-
dle brankéte, nikoliv jen aby dal co
nejvétsi ranu.

K tomu volime i rtizné hry a cvi¢eni
na st¥elbu a ptihravky na pfesnost.
Radéji oZelime vysledek v utkédni,
kde se hradi snazi miftit, ale trefuji
tésné vedle branky, nez bychom
chvilili za to, Ze pali bez mifeni né-
kam smérem na branku, a jisali by-
chom nad vitézstvim, které vzniklo
mnoha upachténymi gély z chuch-
valce ptfed brankou a hrou na ni-
hodu. V této souvislosti se miZzeme
bavit i o tom, Ze v brance se mohou
a maji objevit rizni hraéi, byt za
cenu toho, Ze jim chytdni zatim ni-
jak zvl4st nejde, a naopak, jestli jiz
v téchto kategoriich natrvalo ,za-
nddme" brankdfe do branky. Velmi
ho ochuzujeme o ziskdni hernich
zkudenosti a dovednosti, které se
zhodnoti mnohem pozdéji. Je to
tedy kratkozrakost, dand predeviim
touhou trenéra vyhrat dané utkani.
Nékteti trenéti jsou dokonce tak
nervézni z toho, zda jejich tym vy-
hraje & ne, Ze jsou ochotni na déti
tvat a v podstaté je psychicky 3ika-
novat a srdZet ve hte, kterd by méla
byt odzou jejich détstvi, hravosti
a ristu sebevédomi.

Ned4vno se ke mné dostalo hodno-
ceni, e jeden tym hrél fotbal, ale
druhy bojoval, d4val gély a slavil vi-
tézstvi. Ne Ze by v takovém utkani
nebylo mozné oslavovat vitézstvi, je
ale tieba se zamyslet nad tim, jestli

v ném délaly déti to, co chceme, aby
se naudily. Pak je tu je3té ta bojov-
nost, kterd dost souvisi zejména
s obrannou fazi. JestliZe si odsou-
hlasime koncept, Ze v p¥ipravce se
budeme pfevdzné zabyvat dtoénou
fazi, pak se musime smitit s tim,
%e d&ti ¢ast&ji nedotihnou nékteré
obranné situace. Ne Ze bychom
z toho méli byt nad8eni, kazdy si
piece pieje vyvaZeny vykon od viech
hra¢a, ale déti nejsou v naprosté
vétsiné schopny podévat ve hte vy-
vazeny vykon. Klademe-li tedy daraz
hlavné na nauleni se dtoénym do-
vednostem, pak musi mit obranna
faze trochu shovivavosti.

Vratme se je3té k té stiele, a to v sou-
vislosti s lateralitou. Pokud si p¥i he
zasekévaji a st¥ili stéle jen svou lepsi
nohou, ukazujeme vyhodu zakonéent
nohou, na kterou mié p¥igel. Sta-
vime tak i cvi¢eni, napiiklad tak, Ze
méme postaveny dva typy slalomi,
kdy jeden je vyveden na stielu pra-
vou nohou a druhy na stfelu levou
nohou. Je jasné, ze nékomu to pa-
jde lépe, nékomu hiite, ale vichni se
v tom mohou zdokonalit a piestat se
stfelbé slabsi nohou vyhybat za ka-
#dou cenu. Navic m4a tento model
¢astéjstho zatézovéni ,slabsi“ nohy
dalsi vyhodu, a tou je kompenzace
jednostranného zatéZovdni, které se
odrazi vjiném vyvinu svalu na pravé
a levé poloviné téla a projevuje se
i v problémech s péteti. Je to tedy
nejen otdzka dovednosti, ale i zdra-
votni prevence. ]

DUBEN 2015 21



