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V minulém vydini se ANTONIN PLACHY podival na souvislosti
détského fotbalu s vrcholovym fotbalem a trendy z néj vychazejici,
zvl4ité z poslednich let Ligy mistrii. V rozsdhlém tématu ted vedouci
trenérsko-metodického iseku FACR pokraluje.

Vratme se ke zvy3ujicimu se poétu
gola v Lize mistrd. Byvaly trenér
Alex Ferguson Fika, Ze je to stoupa-
jici kvalitou hra¢t na pozicich dtoé-
nikd, dalsi slavni koucové vidi obrov-
sky vyznam v sile hra&a na krajich,
a to i obranci. Dostdvaji se i k vy-
znamu prvniho gélu v zdpase, ktery
znamend psychickou pohodu i snazsi
dodrzeni hlavniho taktického planu.
Béhem polednich nékolika sezon
tym, ktery vsttelil prvni gél, vyhral
v 70 % p¥ipad i cely zdpas. Ferguson
vidi souvislost s tim, jak jsou hraéi
vice schopni drzet mi¢. Vlastné uz
soupefe nemusi pustit do hry a mo-
hou kontrolovat hru drzenim mice.
Tim stoupa zase vyznam presinku
pro brdnici tymy, protoze kdyZ
chcete dit gél, musite ziskat mic.
Tym, ktery se tomuto tématu nevé-
nuje, jednoznaéné omezuje rejst¥ik
moznosti, jak vyhrat utkani. Tako-
vych tymi je viak uz ziejmé jen mi-
nimalné.

PSYCHOLOGICKY BOJ

Otézka je spis to, jak je trénink
presinku pojimén, zda spise jako
kondi¢ni, nebo spi3e jako takticka
z4lezitost. Pokud hraéi nechépou
vyhody spravného postaveni v ka-
Zdé situaci a neni s nimi stéle probi-
réno, jak situace vidi a jak se v nich
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chovaji, pak se presink mnohdy roz-
sypdva na jednotlivé béhajici hrace,
nebo nedostateéné p¥ipravené si-
tuace, kdy je napadajici hra¢ v sou-
boji pozdé, protoze své postaveni
jiZz predem nep¥ipravoval. V tomto
ptipadé je to mnohem kondi¢né ni-
délat a na tréninku to s trenéry ¥esi
jak u videa, tak v praxi.

Drzeni mice je silnd psychologickd
zbran. Je to jediny moment, kdy ne-
miZeme dostat gél a miZeme pfi
tom odpotivat. Hleddme ptilezitosti,
jak se dostat k nacvi¢ovanym sche-
matickym akcim. Je to jist& i pro psy-
chiku mnohem lepsi situace, nez mi¢
nemit. Jde o to mit psychickou zbraii
v ruce, kdy soupefe, ktery chce mit
mi¢, ktery je zvykly hrit s micem, tak
ho dostdvdme do nepohody. Vytvi-
fime si tedy prostor pro nacvicené si-
tuace zab&hu za obranu na pranikové
ptihravky nebo tam, kde jiz maZeme
prejit 1nal do volného prostoru k za-
konéeni.

Je to drzeni herniho stylu proti sou-
peti, ktery je obdobné silny a my mu
neumoZiujeme ,jeho hru“. Nutime
ho do hry, kterou bézné nedéla. Tedy
psychologicky boj. Psychologie po-
jmenovava situaci, kdy chcete néco
délat a nemuiZete, protoZe vim v tom
nékdo & néco jiného brani, jako fru-

POLUPRACI S FACR

straci. V tomto stavu je hrd¢ schopen
zareagovat zkratkovité, nakopat pro-
tihr4éi, ,vytéct” nervové a nebyt tak
v pohodé i pro chvile, kdy ma mic.

Lze to vyuZivat v naSich konéinach
proti stejné silnym soupetim. Jest-
lize chceme hrét na drZeni mice, je
t¥eba si Fici, Ze je zde kvalita prvnich

dotekd s mi¢em a prvni ptihrdvky,
a musime trénovat onen prvni do-
tek a kontrolu prostoru kolem sebe.
Je tu také realita tréninku smérem
k utkani, kde se potfebujeme po-
souvat k brance soupete, nejde tedy
jen o bezesmérnd baga, ale o baga se
smérem pohybu. T¥eba jen na né-

kolik ptihravek s vyjetim do situ-
ace 2nal, jak je vidét na videu p#i-
pravek Ull Manchesteru United,
hriéi se tedy uéi hledat i prostor,
kam se chtéji dostat, a opakované
se do téch situaci dostdvaji znovu
a znovu. (Viz video Hry a cvieni

pro stardi ptipravky http://fotbal.

tvcom.cz/SportTv/Metodicka-vi-

dea/) Jde ale jiZ o desetileté kluky,
nikoliv o osmileté, a nechtéjme, aby
schopnost hrat na jeden na dva do-
teky byla doménou tréninku p¥ipra-
vek. Ani déti na videu nejsou tla-
Zené hrit najeden dva doteky. Maji
vsak hrat rychle a kvalitné a samy »



si rozhoduji, kolik doteka pouziji,
aby vyzrély na soupete, ktery brani
naplno.

PET BODU...

Musime & mtZeme hrat fotbal s per-
fektnim drzenim miée, pokud ne-
méme kvalitné p¥ipravené hrice od
détstvi? Pokud je budeme mit dobte
ptipravené, pak miiZeme proti sobé
rovnym soupef@m vyuZivat tuto
psychologickou zbrafi. Pokud je
zatim nemame, musime p¥emys-
let, jak nyni budeme hrit jinak. Jiz
ted je pfipravujeme na budoucnost
za 8-10 let pfechodem na mal4 h¥i-
§té. Druhym, je$té vyznamnéjsim
krokem je smé¥ovat védomi hraca,
trenérii, rodi¢h a mozna hlavné ma-
jiteld klubi o tom, co je dileZité
v jakém véku.

V profi fotbale musime (podle
Rudbaeka) myslet p#i tréninku jako
ptipravé na utkdni na pét bodi:

B Jak znovu ziskat mi¢ (okamzity
presink — a% nasledné staZeni a z6na)
B Rychly prechod do protititoku

® Vyuzit drZeni mice a zkusit rychle
prejit do automatizovanych ndb&ha
do odkrytych prostor

B DrZeni mice a hra na to mit jej co
nejdéle (t¥eba kdyZz vedeme nebo je
to nerozhodnég)

B Unavit soupete fyzicky a zejména
psychicky tim, Ze drzime mic
Vratme se k analyze Ligy mistrd,
kde b&hem poslednich patnacti mi-
nut padd hodné géla. KouZ Realu
Madrid Carlo Ancelotti vidi velky
vyznam Unavy, a tim i mensi kon-
centraci. Ferguson mluvi i o charak-
teru a rozhodnosti hrd¢a — a Ze se
ji snazi hrace uéit a rozvijet. Ale ne-
zale#{ to pry zdaleka jen na taktice
a vie pry prebiji charakter. Udélat na
konci 100% préci, rovn4 se sila vile.
Pfesto to souvisi i s kondici. Fergu-
son ¥ika, %e neceka s nasazovidnim
hrac¢t do zdkladni sestavy tymu, aZ
ptijde inava hvézd, ale vyuziva rotaci

od zat4tku sezony a zdkladni sestava
na kazdé utkdni krystalizuje aZ tésné
pred zdpasem. Proto pry nezacinaji
pro United sezony tplné idedlng, ale
pokud méte vice nez t¥icetileté hrace,
je pro n& hrat pét zdpast béhem dvou
tydni ptilis. Tyto tymy hraji az 80
utkdni za rok. MiZzeme mluvit o sou-
vislostech poé¢tu utkani v nagich pod-
minkach i stylu hry.

Je jasné, Ze nade tymy hraji aktu-
alné jiny fotbal v nasi soutézi, nez
se kterym se konfrontuji v Evropé.
Ale i bohatsi tymy, které hraji Ligu
mistrdl, v ni maji drZeni mice okolo
50 % a v domAcich ligich maji pod-
statné vice. Kvalita lig je tedy jind
a hraje se jiny fotbal. Odli8na situ-
ace je samoziejmé u zemi jako Né-
mecko & Anglie. Plyne z toho moZny
z4vér, ze pokud chceme hrat na re-
prezentaéni urovni dastojnou roli,
potfebujeme mit hrace ve vyspélych
bohatych soutéZich, at jiz narodnich
& evropskych. Souvislost s hraéskou
kvalitou nds opét vraci ke kvalité
préace v p¥ipravkach, $iroké kon-
kurenci a zkuSenostem z mezina-
rodnich utkani jiz v détském véku.
Pak pro hrile neni setkdni s jinym
narodem stresovou situaci a doved-
nosti, které ptedvadi v ,bé&znych”
zapasech, se nerozpadaji pod tla-
kem védomi, Ze ted hrajeme proti
Némcim, Angli¢antm... Tak se od
détstvi systematicky pracuje na vy-
tvareni psychické odolnosti nebo se
spiSe posouva prih do podstatné
vyssich sfér. Samoz¥ejmé je velmi
vyznamné, kdyz hradi komunikuji
v cizim jazyce a neciti se tedy v za-
hraniéi bezbranni. I zde se ukazuje
vyznam spoluprice s rodiéi a §ko-
lou a p¥istup koute jako ¢élovéka,
ktery rozviji celou osobnost hrace
jiz v détském véku.

P#i pohledu na to, co se vzdy uka-
zuje jako prvni, tedy zdkladni ro-
zestaveni, lze ¥ici, Ze Ctyfi tymy ze
Sestndcti hraji na dva uto¢niky. An-

celotti ¥ikd, ze kdyZ méte hrd¢e jako
Mandzuki¢ & Miiller, je mozné hrat

na jednoho a dotahovat se pod hroty.

a zalozniky. Angli¢an Roy Hodgson
zase vidi jejich moZnou osamoce-
nost. Bosna a Hercegovina se kvali-
fikovala na MS, protoZe ma na hrotu
dva tutoéniky, kteti velmi dobfe spo-
lupracuji. Karel Briickner ¥ikal, Ze
neni dilezité, kolik je utoéniki,
ale co se dé&je pod nimi, kolik hra¢t
se dostava do zakonteni a jak jsou
schopni to délat. Maji snad ttoé-
nici na hrotu délat hlavné ,nabijece”
tém, kdo se dotahuji z druhé viny?
Némec Ottmar Hitzfeld k tomu ¥ika,
ze je vzdy potfeba stavét na typo-
logii hrac¢d, nikoliv na p¥ani kouce.
V Cesku je zase velkd souvislost
s tim, koho dokiZeme vychovat,
protoZe u tymi z Ligy mistr{ je to
o nédkupu. Ale i u nds miZeme ¢ mu-
sime pracovat s tim, zda dokdZeme
ptivést do ligového tymu jednoho
hrotového hraZe typu Bonyho Wilf-
rieda. Pokud podhrotové a krajni ta-
hové hrace mame z vlastnich zdroji,
miuze takovy hrd¢ kompletné fesit
jak rozestaveni, tak i taktiku, nap#i-
klad pro rozestaveni 4-2-3-1 nebo
4-3-3.

PRACE PRO TYM

Trend jednoho dtolnika je ziejmy
a pf¥iné3i to i problém, Ze §pickovi
hrotovi ttoénici sedi ¢asto na la-
vice. Jsou tu i dal3i souvislosti s vy-
chovou. Tteba Miiller nemusi hrat
v Bayernu na hrotu a je jasné vidét,
ze kdyz méte nékolik ,dtoénika’, tak
je nauéite podhrotové pozice sndze
a méte tam hréace, kte¥i jsou vycho-
véani jako st¥elci a v nejduleZitéj-
§{m dzemi se umi dobfe orientovat.
Velmi podobné mluvi i Ferguson.
Nesmi se ale nikdy zapominat na
prici pro tym. Vzpomenime na situ-
aci, kdy Hitzfeld ,vyndal“ Robbena,
protoZze nechtél pomahat. Pét zipast
sedél, a zd4 se, Ze pak se to otoéilo.

Podobné to bylo s hrou Ribéryho
v lofiské sezoné& Ligy mistrt a letos

jiz pracoval i v obranné fazi s tymem
mnohem vice. Hradi, kte¥i dovedou
ptejit pres protihrale, budou vidy
#4dani, ale stile vice od nich bude
pozadovana i tymovost.

Arséne Wenger z Arsenalu vidi ob-
rovsky vyznam toho, jak hraci vedou
mi¢ a jsou schopni hrit 1nal. Opa-
kujme nahlas a dirazné vysvét-
lujme diavody, proé a zda je pro
nés u déti v pripravkach priorita
spi§e kombinaéni hra, nebo radéji
uméni p¥ejit p¥es hrice, zrychlit,
poradit si a ¥eSit samostatné si-
tuace. Kam chceme posunout za
deset let na3 fotbal a naSe hrace
a jestli budeme schopni konku-
rovat. Vychovou proti penézim.
Znamena to tedy podstatné vétsi
dtiraz na kvalitu nadich trenérq,
a to zejména v détskych katego-
riich. Nebo chceme v détskych ka-
tegoriich uéit barcelonsky fotbal
A-tymu plny ptihridvek na malém
prostoru bez obchdzeni, bez p¥imo-
carosti, nebo jen s obéasnym vyuzi-
tim téchto jevi? Jenze hraci Barce-
lony uméji velmi dobte tyto zakladni
¢innosti a v p¥ipravnych kombina-
cich ¢ekaji na zab&hové situace. Na-
proti tomu Robben, Ribéry, Hazard,
Neymar, Messi atd. jsou nejp¥inos-
né&j$i v tom, ze piejdou ptes hrice &
pres dva a vytvo¥i prelisleni. Zaro-
veri se trochu podivejme a zvazme,
jestli posouvdme a budeme posou-
vat vZdy spiSe technicky vyspélé
a rychlostné zdatné hracle, kte¥i
¢astéji hraji v détskych letech na
pozicich niZe v poli, nebo zda je to
spi$e naopak. Je vétsi Sance na-
uéit utoéného hriée branit a plnit
ikoly, kdyz jde o profesiondlni fot-
bal, nebo spiSe z hraét vychoviva-
nych na obrance udélame micové
vyspélé hrace aZ v dospélosti?
Premyslejme, kam chceme jit a co pro
to déldme uz ted! |
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