TRENDY SVETOVEHO FOTBALU
VE VYCHOVE CECHU - DIL I.

SERIAL O PRIPRAVE MLADEZE VE SPOLUPRACI S FACR
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V minulém roce jsme se divali do fotbalu déti skrze metodiku détského
fotbalu, ale je také moZné se podivat v souvislostech vrcholu fotbalu.
Pojd'me si tedy p¥ibliZit trendy vyplyvajici z poslednich jedendctilet Ligy
mistri. ,PFedstavim je bodové, s obéasnou snahou o uvedeni souvislosti
s éeskym fotbalem ajeho vyvojem.“ To piSe v dalsim dile tréninku mlideze
ANTONIN PLACHY, vedouci trenérsko-metodického tseku FACR.

Analyzy utkdni byly ziskidny UEFA
systémem PRO ZONE, ktery je
ve svych cenovych relacich v plné
verzi pro nage soutéZe nedostupny.
Bavime se o mnoha desitkdch mili-
ont korun a nahrazujeme je systé-
mem Instat football, ktery pro nase
ligové a reprezentalni tymy funguje
od roku 2014.

JestliZe se budeme zabyvat tim, jak
stavét trénink, potfebujeme vysle-
dovat ze hry, co trénovat. Zjistime
to analyzou vlastni hry nebo analy-
zou hry soupefe. My to mame o to

jiny fotbal v evropské a jiny fotbal
v domdci soutézi. Je tedy tieba pie-
myslet, zda budeme vytvaret dvoji
zplsob fotbalu a organizovat dvoji
tréninkovy proces, nebo zda budeme
konzistentni a hrat v Evropé velmi
podobné jako hrajeme doma - tedy
i s velkym diirazem na analyzu hry
svého tymu i tymu soupete.

UZITECNE ANALYZY

Arséne Wenger, trenér londynského
Arsenalu, k tomu tika: ,Mdm pouze
dvé oci, ale na histi je 22 hraci.” Ka-
zdy trenér by se p¥ihlasil k tomu, Ze
by chtél mit vice ¢asu, a dobra ana-
lyza mu ten ¢as d4. Samoziejmé je
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tfeba ji zaplatit. Ménime tedy ¢as za
penize, jako vzdy. Mdme kouce a ko-
lem néj tym, ktery m4 inteligen¢ni
kapacitu, aby data z analyzy vyu#il
pro uspéch tymu nebo rozvoj hraca?
Ptipravujeme se na lepsi fotbal,
vy3si vykon ve vice smérech, nebo
jedeme setrvalnosti? Setrvanost
ale do kopce p#ili§ nefunguje a vi-
tézstvi je vzdy nahote. Dovedeme to
i plénovat tak, abychom se vénovali
podstatnym vécem, na které mame
Cas, a jiné véci muZeme delegovat
na jiné, kteti ndm s tim pomuzou.
Méme na to omezeny as, kdy je po-
#adovan tspéch okamzité, tedy byt
ptipraven vyuzit kazdou moZnost
k uspéchu, kterd je mozna.

Jde o to, jestli to muze kout zvlad-
nout sdm jako v minulosti... V ang-
lické Premier League pracuje v prii-
méru pét videoanalytikd na tym. Ve
druhé lize v priméru dva analytici.
Vétsina z nich jsou kvalifikovani
trenéfi. V Manchesteru City je to
dokonce sedm analytikd pro A-tym
a sedm analytikd pro mladeZnické
tymy. Vesmé&s viichni maji trenérské
vzdélani. Nejen trenéti, ale i hraci
mohou s analytiky konzultovat, po-
dle Zeho by méli byt hodnoceni a co
by mélo byt sledovano. S nékterymi

o individudlni p¥istup k hodnoceni
vykont hraéu tak, aby se podle toho
mohl do p¥ité zlepsit, zejména ve
sledovanych ukazatelich. Analytici
v Premier League samoziejmé pra-
cuji na plny tvazek, coZ znamend
vice neZ osm hodin denng.

Naptiklad z analyzy vykonu zaloz-
nika Gaizky Mendiety, ktery p¥i-
el z Barcelony do Middlesbrough,
vyplynulo, Ze kdykoliv se snazil
dét piekvapivou dlouhou a tézkou
ptihravku, kterd se mnohdy nepo-
vede, tak potom chyboval je§té 2-3x
i v jednoduchych vécech. Doporu-

eni tedy bylo, aby se snaZil udé-
lat vice jednoduchych véci, aby se
naladil na ty tézké a jeho psychika
a vykon byly stdle vyvadZené tim,
jak &asto riskuje, a tedy i chybuje.
Vyznamné je to proto, aby pfedva-
dél hru, ve které je Gispésny a véri
si. To je detail prace s psychikou na

zadkladé analyzy. Jestli vds napada,
Ze psychickd odolnost se zaklad4 jiz
mnohem d¥ive, &téte déle.

A CO STATISTIKY?

Z analyz také plyne, Ze ¢im vicekrat
se vystFeli na branku, tim vétsi je
pravdépodobnost, Ze vyhrajeme za- b




pas. Zaroven je zjisténo, Ze 85 pro-
cent géli pad4 z pokutového tizemi
(vzorek Etyt zemi), ale 55 procent
sttel je zpoza pokutového tzemi.
Jen 3 % sttel z dilky vedou k tomu,
Ze je mozné dordzet. Goly tedy padaji
vét§inou z bezprostfedni blizkosti.
Mizeme si polozit otdzku, co to zna-
mena pro tréninkovy proces. Odkud
prevazné trénujeme stielbu? Piesné
to potvrzuje i myslenku dostat déti
na mal4 hti3té, kde se dostévaji ¢asto
do ¢innosti pfed brankami.

Zhruba 50 procent g6l padd do 18
vtetin po ziskdni mice, cca tedy 3—4
ptihrdvky, coZ se rovnd pomérné
rychlému p¥echodu do protidtoku.
V priiméru pada gél po péti roho-
vych kopech, ale jen dvé procenta
z toho jsou gély pfimo z rozehra-
ného mice do ,boxu”. V naprosté
vétsiné jde o gély z dohrdvanych
situaci. Jestlize tedy u¢ime mla-
dezniky jen kopnout mi¢ na na-
hodu z rohu p¥ed branku a neni

tam emo¢&ni napéti dohrdvané situ-
ace v celkovém kontextu hry, tré-
nujeme néco, co vétiinou nevede
k uspéchu...

Vétsina centrl ze strany letici do
pokutového uzemi vede ke stfele
a vétsina téch uspéinych finilnich
ptihrdvek je na krat3i vzdélenost.

Obrovsky stoupl poéet nasprin-
tované vzdailenosti (vice nez 7
m/s), jde o 50 procent vyssi vzda-
lenost a za sledované obdobi osmi
sezon je o 80 procent sprintt vice.
Hradi se tedy snazi hrat co nejcas-
t&ji a co nejrychleji v kratkém Zase.
Jak to koresponduje s nasim tré-
ninkovym procesem technickym,
ale i herné atletickym? Podivejme
se trochu ze strany, hrdéi jsou
sprintefi a potFebuji tedy silu a vy-
busnost, kterd samoz¥ejmé souvisi
s koordinaci. Zabyvdme se spravné
rozvojem sily ji% od détskych ka-
tegorii tak, abychom umoztiovali
dobry koordinaéni a silovy rozvoj,
abychom méli hrile sprintery,
které budeme zdokonalovat v tech-
nickych dovednostech?

Statistiky pro kvalifikaci ze skupiny
Ligy mistr{ za poslednich deset let
ukazuji, Ze ve skupiné je tfeba zis-
kat minim4lné 10 bodd na postup.
Pro ¢eské tymy to znamend vyhrat

2x se srovnatelnym soupefem a 4x
remizovat, nebo aspoii jednou vy-

hrat s n&kym ze silnych a remizo-
vat. To jsou samoz¥ejmé velmi tézké
tikoly, ale tymy z fotbalové bohat-
§ich zemi Fesi trochu jiné starosti.
Wenger a legendarni kou¢ Man-
chesteru United Alex Ferguson na-

piiklad vyzdvihuji dileZitost toho,
zda se zvitézi ve skupiné.

DULEZITE VYSLEDKY
Vyznam vitézstvi ve skupiné je
zejména v tom, Ze hrajete potom
druhy zipas doma. V poslednich
deseti sezonich se vitézové sku-
pin dostali v naprosté vétsiné déle
a druzi §li d4l jen v sedmi p¥ipadech.
V poslednich osmi letech vyhral Ligu
mistrd druhy ze skupiny jen jednou
(Inter Mildn) a pouze sedm tymd,
které skonéily druhé ve skupinich,
se dostalo do semifinale.

To samoziejmé vzdy zdvisi na ak-
tudlni sile tymia. D¥ive se muz-
stva spoléhala hlavné na vitézstvi
doma, ale vitézstvi na h¥iiti sou-
pefe se stavé ve skupiné postupné
mnohem pravdépodobnéjsi, kromé
vitézstvi v Némecku. Tam statistiky
ukazuji, Ze se vyhrava velmi tézko.
Navic ve skupiné Ligy mistrd tymy
vyhravaji utkdni venku ve vétsi
mife nez vdomacich soutézich. Kul-
turni vlivy tedy maji ve fotbalovém
soutézeni velky vyznam. Naptiklad
hréaéi z Jizni Ameriky maji obrovsky
hra¢sky talent a technickou vyspé-
lost, taktickou vyzrélost je miZete
jedté naudit.

Plyne z toho jednoznaéné vychova
déti a mladeze k fotbalovym do-
vednostem a orientaci ve hie, vel-
kou ¢&ast tréninku tedy musi zau-
jimat rtizné formy hry.

Pad4 mnohem vice géli nez v mi-
nulosti, v priméru t¥i gély na za-
pas. V souvislostech rozvoje na-
seho fotbalu je tfeba uéit hrice
jiz od détstvi umét se chovat
v pokutovém tzemi a umét se
vyrovndvat s tim, kdyZ dosta-
neme nebo ddme gél. Ddvame tak
hluboko proZitou a opakovanou
zku$enost. Carlo Ancelotti, ital-
sky trenér Realu Madrid, k vét-
$imu mnoZstvi branek ¥ik4, Ze je
to i tim, Ze se v tréninku zamé-
fujeme mnohem vice na dtoénou
fizi. Laurent Blanc, kou¢ Paris St.
Germain, zase vyzdvihuje i gene-
raci novych trenéri, kteti jsou jiz
vice zamé¥eni na fotbalovou show,
gblovou podivanou.

Stoupé podil géld dosaZenych po
kratké zpétné ptihravce a zejména

v pokutovém tzemi. Je to o 100 pro-
cent vice ne¥ pted par lety. V letech
jako by se zde ukazovala dosavadni
neschopnost hrac¢a a trenérii rea-
govat na zpé&tnou ptihrdvku, udit
vnimat a vidét prostor kolem sebe
a predvidat pohyb ttoénikd vybiha-
jicich ze skrytych pozic.

JAK VSE APLIKOVAT?

Lze to trénovat? Jednoznainé
ano! U déti je to téma pro viechny.
V predptipravkich riiznymi dét-
skymi hrami, kde se rozviji orien-
tace v prostoru. V pripravkach ze-
jména hrou, kde ze zaéatku chceme
rychlé zpracovani a zakonceni
a pozdéji jiz i prvnim dotykem.
S pfechodem do starsi p¥ipravky
a zakd jiz i drilem v pripravném
cvileni, ktery je nastaven jako
herni situace, jeZ se mnohokrit
opakuje, byt jen proti branka¥i
anejlépe prvnim dotykem. U star-
$ich hradd, vietné dospélych na
nejvy$si drovni, 1ze toto vie opa-
kovat ve hrich na opravdu malém
h¥isti v podobnych poétech jako
v p¥ipravkach. Nebo na vétdim h¥i-
§ti, ale v mensim poétu hrada, kde
miizeme p¥iddvat i dalsi ztézujici
prvky jako panaky p¥ed brankate
a samoziejmé to jiZz souvisi s pos-
tovou specializaci. Obrance se tedy
také miiZe v tréninku dostat do za-
konéeni z oblasti penalty, ale Gto¢-
nik to potfebuje délat ve stovkach
opakovani a nejlépe ve spolupraci
s k¥idelnim hriéem, se kterym to
délaji v utkdni. Tak jako své ¢in-
nosti v tisicich opakuji tenisté,
basketbalisté &i volejbalisté, aby
v nich byli 3pi¢kovi. To je jedno-
znaény p¥iklon k individualizaci
tréninkového procesu a profesio-
nalnimu trenérovi nestaéi 4-5 ho-
din prace denné. u

POKRACOVANI TEMATU
NAJDETE V BREZNOVEM
VYDANI PRAZSKEHO
FOTBALOVEHO SPECIALU!
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