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V pfedchozich dilech uz jsme uvddéli zdkladni kameny konceptu hry.
Nyni se na néj podivejme trochu bliZe, a nejen p¥episem kapitol knihy,
ale také struénym komenta¥em, ktery bude psin s podtrZitkem. To je
dalsi téma, které v pravidelném seridlu o tréninku mladych fotbalista
rozebird ANTONIN PLACHY, vedouci trenérsko-metodického iseku FACR.

Zopakujme, Ze uvodni roky fotbalo-
vého vyvoje jsou pro trenéry nejslo-
Zit&jsi, protoze nelze je§té vysvétlit
viechny principy hry a vyZadovat je-
jich provadéni. Po kouscich je tfeba
ptidavat do hry dalsi a dalsi doved-
nosti a védomosti a jen postupné
se v3e pfiblizuje do podoby fotbalu
s klickami, p¥ihrdvkami, nabih4nim,
stfilenim a dokonce i chytrym bra-
nénim. K takovému projevu se hra¢i
dostédvaji aZ po vice letech snazeni,
feknéme tfeba ve stari pripravce,
ale ani tam to samoz¥ejmé nevypadd
jako v mladsich Z4cich, kde se projevi
opét vétsi zkudenost.

Ctéte postupné viechny kategorie,
ikdyZ trénujete t¥eba devitileté, pro
pochopeni souvislosti a postupnosti.
I mezi devitiletymi, jak jiz bylo zmi-
néno, miZete mit hrace, kteti budou
na Grovni star$ich a jiné na trovni
mladsich. Biologicky rozdil* dvou
let v témZe ro¢niku je béZny a nelze
tedy ke viem ptistupovat stejné. Ne-
1dmejte htl ani nad aktudlné slabsimi
hra¢il Nadani je velkou devizou, ale
ve vyvoji hriée je minimélné stejné
dulezita sila, vile a disciplina, coz

byva Casto plusem u téch, kteti
nadani neméli a museli se nautit
o misto na slunci bojovat.

Toto neznamena, ze by déti v kate-
gorii U7 mély prestat byt détmi a re-
agovat na povel, sponténni hra je
velmi dulezitd a déti jsou nékdy na-
Stvané jen z toho, Ze jim do toho tre-
nér zbyteéné moc ,keci“. Nalezeni
spravné miry kouéovacich vstupi je
tedy zdsadni a nezmé¥itelné.

1. Tam, kde se setkdva vice roénikt
najednou, berme ni%e uvedené po-
stupy a ptiklady jako moZnost in-
dividualizace i odli§né zaddvanych
dkold a ndrokd i ve hte.

Pokud mdme vice roénikd pohro-
madgé, je vhodné je do hry rozdélo-
vat dle herni kvality, nikoliv jen dle
data narozeni (snaha domlouvat tak
i utkani). Aktudlné slabsi hri¢i maji
mozZnost ve své p¥imérené trovni
tédhnout sviij tym a zapojovat se asto
do hry, aktuilné silngjsi hraZe zase
posunuje konkurence.

Vyrovnané je viak tieba hrice také
promichavat i do smiSenych tymd,
protoZe mezi slabdimi hrac¢i mohou
ti siln&j3i ukazat vice dovednosti, coZ

jim vy38i konkurence nedovoli. Pro
aktudlné slabsi hrace je zase moZnost
utkat se s vy3si konkurenci tim, co
jim mlZe zvySovat latku nirokd.
Nesmi viak byt rozdil tak velky, aby
byl demotivujici. Stalé rozdéleni na
Jlepsi a hor3i“ je v mladsich ptiprav-
kach socidlné nevyhodné. Tam, kde
je ale rozdil velky, je vhodné vyuZi-
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vat i variantu tymu aktudlné lepsich
a aktudlné slabsich hraca. Vyvazo-
véni obou variant je na kvalité kouce
a to déleni hra&am netikdme, byt ho
t¥eba sami jiZ rozeznévaji.

Ve hte se snaZime stéle drZet za-
kladni koncept, kterym je volba

vlastniho feSeni a odvaha hrice
udélat rychlou klicku do volného
prostoru. Je dulezité hrace neu-
stéle v jeho snaze o kli¢ku podpo-
rovat i pfes polatelni nezdary. Jak
uZ bylo feéeno, otdzkami stimulu-
jeme pfemysleni a ulime tak déti
samotné nad hrou pfemyslet a rozu-
mét ji. Ve starsi kategorii, kdyZ uz ma

hra¢ né&jaky rejstiik dovednosti (U9),
jiz miZeme hrice vést k tomu, aby
premyslel, kterou klicku miZe zvo-
lit v dané herni situaci. Neznamena
to, e bychom nemohli dit détem
nikdy p#¥imo radu udélej to takto,

ale pokud je to nejhlavnéjsi zpisob, b

1 Rozdil maze byt v tirovni dovednosti, v télesné vyspélosti, v projevech herniho mysleni, v projevech bézného mysleni atd... Néktery hrd¢ mize byt tfeba doved-
nostné vyborny, ale je maly a slaby, nebo je fyzicky vyspély, ale chova se jako ,malé vzpupné mimino®.
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jak trenér komunikuje s détmi, pak
jde o pamétni uleni, kterému chybi
prozitek. Je to podobné jako v ma-
tematice. Koho zajimaji souvislosti,
otevrete si tento odkaz: http://
www.ceskatelevize.cz/ct24/doma-
€i/294025-hejny-pri-vyuce-mate-
matiky-je-podstatna-radost/

2.V celé kategorii p¥ipravek jed-
noznalné upfednostiiujeme uceni
dtoénych dovednosti, které jsou

rokil na tvofivost, tak osvojeni po-
t¥ebnych fotbalovych dovednosti.
Odpovidaji také mnohem vice mo-
tivaci déti, pro¢ chté&ji hrat fotbal —
aby dévaly branky.

3. V obranné fizi je dilezitd oka-
mzitd snaha ziskat mié¢, nikoliv
ukopnut ho soupefi. Hrace zrazu-
jeme od tendence padat p¥i odebi-
rani a skluzovat. P¥ed brankou, kdy
situace sméfuje ke gélu a dité citi
ten zdkladni instinkt zabranit gélu,
skluz pomifime, nebo pochvalme
hréce, Ze zabrénil, ale Ze: ,Kdyz to
piijde stihnout bez skluzu a vzit mic,
bude to jesté lepsi.”

4. S postupujici zkudenosti hraca
(U8) by se mély do hry ptend3et
principy opakované v poziénich
hréach (bagovky, bago?) — p¥ihravka
z pohybu na nabihajiciho spolu-
hracle, okamzité nabizeni se po p¥i-
hrévce, ptihravani do volného pro-
storu, roztaZeni Gto¢ného prostoru.
Posledni princip je ve hte opakovin
jiz od nejmensich v momentech, kdy
hra¢ 1 vede mi¢ a ostatni bud utikaji
pred nim, nebo stoji, a% je mi¢ dove-
den k nim. Hr4é¢ ¢. 2 na obrizku tedy
hled4 prostor, kde nebude obsazen.
V kategoriich U7-U9 by mélo byt po-
stupné ¢astéji ukazovino v praxi, jak
hraéi bez mice maji uvolnit prostor.
(viz obrazek) Na pfelomu starsi p¥i-
pravky a zdka by mély byt tyto si-
tuace jiz feSeny v naprosté vétsiné

spravné, témé¥ automaticky. Viz
predchozi kapitola.

5. Padani pti ptihravkach, pfise-
d4vani p¥i st¥elbé, pady p#i odebi-
réni a v soubojich jsou privodnimi
znaky herniho vykonu zaZateéniku.
P#i cileném vedeni hra¢t pres vni-
mani svého pohybu a herni ¢innosti

je mozné jejich vyskyt znatné ome-
zit aZ zcela odstranit jiz v U7. Snazit

se nab&hnout do volnych prostort
pii kopu od branky, rozehrani ze
zamezi (autové vhazovdni & vyjeti)
pti kopu z rohu. V U9 jiz vétsinou
uméji nabihat do volného prostoru
(vnimaji prostor), pokud je k tomu
vedeme, a kdyZ jsou obsazeni, opa-
kované se uvolfiuji a nabihaji. To je
idedlni p¥ipad, ale &asto lze vidét,
Ze ani v mlad$ich 24cich ten prin-
cip hrat, i kdyZ nemdm mié, nefun-
guje a musi byt trénovan v riiznych
typech her. Déti by tedy nemély ve
snaze ziskat mi¢ vytvéifet ,roje —
chuchvalce”. Trenér by je mél vést
postupné k tomu, aby o mi¢ bojoval
jeden hrag, ktery je zrovna nejbliZze
soupeti s micem.

6. Striddme hrace v brance, zejména
mezi méné nadanymi na ovlddani

mice nohama sledujme potencidln{
brankafe. Chytat mi¢, rozehrit od
branky, padat a skakat do padu, cou-
vat atd. viak u¢ime v3echny hrace
jako obecnou koordinaci. Zhruba od
roénikd U9 miZeme s vytipovanymi
hraéi zadit vice pracovat jako s bran-
kati, stale viak je vytéZujme ve hie
(tréninky i utkdni) i jako hrace. Post
brankafe je z hlediska pohybového po-
staven na obecné obratnosti, a proto
by i budouci brankati méli co nejvice
trénovat hru nohama v béznych her-
nich situacich hriéi v poli. To je pro
kat stéle hru pted sebou a pohybuje se
pouze v blizkosti branky.

HraZe v brance bychom méli od po-
hry, nikoliv stat v brance. Stejné tak
uéime vybihat proti tuto¢nikovi s mi-
&em, nikoliv couvat do branky. Pe-
¢ujeme tim zdroveri o aktivitu mys-
leni a jednani. Utoénym prvkem hry
je nejen rozehrani na volného hrace
(bud nohou, nebo rukou — pokud to
jde po zemi), ale stejné vyznamné je
i,vyjeti“s mi¢em a rozehra aZ po né-
jaké kli¢ce na uvolnéného hrace.

TAKTICKY ROZVOJ U7

Dité vnima hlavné sebe samo, asto
jesté mi¢ a nékdy i nejblizdiho spo-
luhrace &i protihrace. Nechtéjme po
ném, aby vnimalo cely tym a prostor.
Na to jeité& nem4 ptipraveny mozek
a teprve se to udi.

Trenéti by neméli nésledujici myslenky
brit tak, Ze d&ti musi zminéné umét,
ale Ze je tyto zalezitosti maji uéit! Né-
které déti je budou zvlddat tfeba oka-
mzité, ale jinym to miZe ¢init problém
které se ptijdou ulit a hrat fotbal poz-
d&ji nez vétsina a musi se vyrovnavat
s naskokem ostatnich.

1. Co chtit od hraée, ktery ma mic?
Je ptirozenosti hrd¢a tohoto véku,
Ze si neptihravaji. To je vyvojovym
stupném vniméni, mysleni a roz-
hodovani, ale i nizkou dovednosti
kopu. Jen trenér vidi, Ze hri¢ s mi-
Zem ma vedle sebe spoluhrice,
kterému miZe nahrit, coz by bylo
vyhodnéjsi. MiiZzeme hrice piesvéd-
Zovat, aby si p¥ihravali, miZeme je

toiuéit, ale uvédomme si, Ze jdeme
proti zminéné pt¥irozenosti tohoto
véku. Déti se nakonec pod soustav-
nym vyzadovanim p¥ihridvek nauéi
ptihravat, i kdyZz nebudou védét,
pro¢ ptihravaji, kdyz by mohly bézet
s mitem, a nepoznaji, zda mély jinou
variantu. Nenaudi se hodnotit herni
situace a samostatné se rozhodovat,
coZ jsou pro jejich herni vyvoj mno-
hem dalezit&jsi vlastnosti neZ plnit
pféni trenéra a prihravat.

Hlavni, k ¢emu vedeme déti pfed-
ptipravkového véku & v prvnim
roce mladsi p¥ipravky, je toto:
maji-li mi¢, aby ho nenakopavaly
jen tak nékam, ale vedly ho do
volného prostoru nebo smérem
k brance soupete a snazily se p#i
tom vyhnout protihraéim. Od-
vahu pronikat s mi¢em a uéit se mié
pti pronikani ovladat povaZzujeme
za hlavni uZebni cil tohoto véku.
K nému miZeme postupné ptida-
vat dal3i ucebni cil, pozornéji vni-
mat své spoluhriée, co délaji a jak
by s nimi bylo mozné spolupracovat
a vzdjemné si pomdahat.

2. Co chtit od spoluhracu hrice
s miéem?

Nabizi se jasna odpovéd - aby na-
bihali a mohli dostat p¥ihravku.
Jenze dovednost nabihdni i doved-
nost plynulého zpracovani ptihra-
ného mice je pro né stejné obtiZnd
jako ptihravani pro hrice s mic¢em.
bihani je aktivita — nabihat co nej-
astéji, stle se tcastnit hry. K tomu
ptiddvime ukazovani kdy a kam
nabihat (nap#. ke spoluhraéi s mi-
¢em nebo od ného, k vlastni brance
nebo k soupetové, do volného pro-
storu nebo do shluku dalsich hra¢a
apod.). Smyslem zaméfovani po-
zornosti neni vynuceni si takticky
spradvného nabihdni, ale rozvoj vni-
méni, mysleni a rozhodovani hra¢a.
Pozadavky na hra¢e formulujme po-
dle ndro¢nosti p¥iblizné takto:

B aktivita = vytvi¥eni navyku, Ze se
nehraje ve stoje, Ze se pti fotbale béha
B b&hat ke spoluhraéi a brat mu mié
je zbyte¢né (spoluhra¢ ndm gél neda)
anevyhodné (pfekazime spoluhraci),
mié bereme jen soupeti

B poznivat volny prostor, tzn. ucit se
divat i jinam neZ jen na mi¢ = kolem
sebe, kde jsou a kde nejsou protihraci
B poznivat, kam a kdy se hodi a kam
se nehodi nabihat

B nabihat pro p¥ihrévku, i kdyby spo-
luhraé neptihral (jaké to ma vyhody?)
B Posledni t¥i pozadavky prekraluji
hranici U7, tedy pokud jiz déti mini-
milné rok hraji.

3. Co chtit od hrdéh tymu, ktery
nema mic?

Co nejdtive ziskat mi¢ zpét. Trenér
mé dvé moznosti. Prvni, jednodussi
varianta, je chtit jen, aby hradi zis-
kali mi¢ co nejd¥ive zpét pro sebe.
Volba otizek k navedeni je v tomto
ptipadé pomérné snadni: ,KdyZ
cheete ziskat mi¢ zpét, co udéldte?
Pobézite k miéi, nebo ke své brance?
Ziskdte mi¢, kdyz ho soupeti jen ukop-

‘nete? TakZe je potteba se snaZit ten

mi¢...? Ano, ziskat, uloupit pro sebe
a pak hned...?“

Ve druhé variantg, u pokrotilejsich
hradd, dava trenér podrobnéjsi na-
vody ¢i otazky. Nejblizii hra¢ by se
mél snaZit co nejdtive ziskat mig,
dal3f hrd¢ mu mtze poméhat nebo
¢iha opodal. Cinnosti dalgich se za-
byvdme jen milo, protozZe je tézké
odhadnout, jak situace dopadne,
zda budou utoéit & branit.

Otézky trenéra: ,Co délas, kdyz ztra-
ti§ mic? Kdo ho piijde protihrdéi vzit?
Co délaji ostatni...?"

K brénéni p¥istupujeme jako k méné
dtlezité Zinnosti nez dtoceni, pro-
toZze pokud bychom kladli diraz na
branéni, tak by to uleni dtoénych
ginnosti velmi znesnadnilo.

V podstaté mtzeme péstovat u déti
ten dravii instinkt pFistupem: Kdy#
maime mié, Gtto¢ime na branku sou-
pefe, kdyz ho nemdme, Gtolime
na mic. n

Dal3i detaily najdete v knizce Uéebnice
fotbalu pro trenéry déti (4-13 let),
Plachy, Prochidzka

ANTONIN PLACHY, LUDEK PROCHAZKA

Fotbal

Udebnice pro trenéry dati (4-13 let)
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2 Piipomenime si, Ze nejde o ,bago” se stojicimi hra¢i u met, ale pohybujici se bud volné v prostoru, nebo v uréeném prostoru.
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