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HRY A CVICENI...

... NA PRIHRAVKY A PREVZETI MICE VE STARSICH PRIPRAVKACH

FOTO: PAVEL SLAVICEK
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Predminuly dil byl e p¥ihrivini a p¥evzeti v mladsi pripravce.
Podivejme se i do starsi pf¥ipravky nebo t¥eba aZ k Zikam, kde
prichdzeji dalsi kvality a detaily provedeni. ANTONIN PLACHY,
vedouci trenérsko-metodického iseku FACR, na strinkich Prazského
fotbalového speciilu p¥ina#i pokradovani seridlu, v némz prezentuje
nazory zaméfrené na trénink malych fotbalisti.

Zhruba na ptelomu U9/U10 pichézi
novi kvalita - p¥ihravka do prostoru
pred nabihajiciho hrice a s tim je
vhodné jiz zaéit ukazovat vjhodu
prinikové pfihriavky mezi obranci,
za které zabiha utoénik, Pfihravku
do prostoru jiZ ve starii pfipravce
trénujeme naplno, i kdyZ se nebude
jesté ve hie dafit iplné. Prunikové
piihravky mezi obrdnci ptichazeji
samovolné, ale vidéni prostoru
mezi dvéma obranci a moznost na-
béhnuti do tohoto prostoru je spise
obrdzkem ze hry mladsich & star-
sich 2aka.

Zakladni pozadavky, aby hra¢i pted
pfijetim pfihravky nestali a prvnim
dotykem si mié ptijali, kam chtéji, je
moZné samoziejmé i drilovat méné
zdbavnou formou neZ v niZe uvede-
nych hrich, ale vidy jde jen o par
minut {cca 10) takového pro déti ne
zcela zajimavého cvi¢eni. Pfesto do
starsi pFipravky jiz dril naplno pat#,
ale je vhodné jej oZivovat a prokla-
dat riznymi typy soutéZi a her. Pi-
hravky jsou Z4dany opravdu tvrdé,
coZ zvysuje i nutnost soustfedit se
na ptijeti mice.

PRIKLADY HER A CVICENI:
Stile miZeme vyuZivat cvifeni
z mlad§ich pfipravek, ale uvedme

dalsi, tieba i zZndmad cviceni, kterd
ukazuji jak vyuZit nutny dril.

1. SOURANDA

Hraééi se jen volné pohybuji v prostoru,
volaji si o mi¢ a snazi se tvrdé prihrat
a dobfe pFebfrat mi¢ riznymi zplisoby.
Navazovat miiZe Barcelona s modelo-
vanym branénim (viz cvié. 4).
Kouéink: Na detail ptihravky do
prostoru by mél koué dbat a hraée
upozornit a ukizat, jakou vyhodu
ma, pokud mié leti do prostoru pted
hraée. V normadlni hfe se tento de-
tail jesté zcela dafit nebude, ale ve
cviéenich, jako jsou tato, budeme
tuto éinnost zlepsovat. Dalsim de-
tailem je pfevzeti mice, které by jiz
mélo odrazet postaveni hraci kolem
sebe a vidy sméfovat do volného pro-
storu, coZ znamend, Ze hrici védomé
kontroluji pfed pfevzetim prostor
kolem sebe pohledem.

2. OTACECKA

Navazuje na cviceni ,otacecka trojic”
v mladsi pfipravce. Prvni hra¢ pii-
hrava vhozenim (¢i po zemi) Gto&ni-
kovi, ktery se uvoliiuje a prvnim do-
tykem se oti¢i se zpracovanim mice
tak, aby se dostal mimo mety branky.
Pak zase on ptihrava a dal3i hra¢ se
otdéi s micem.

U zkusenéjsich hraéh (U11) se smér
ptevzeti a zpracovani mice Fidf tim,
kam se posune hra¢, ktery je za zady.
Jestlize tedy zadni piijde k pravé
meté, pak pfevzeti je k levé, Po st¥ele,
kter4 je co nejdfive po poslednim oto-
éeni se s mi¢em, hraé nekondi, ale
hned se nabiz{ pro p¥ihravku, kterou
miize dat brankaf, kdyz mi¢ chyti do
ruky, nebo druhy brankaf & kout ve-
dle branky. (éervené sipky). Hra¢ se
opét hned prvnim dotykem snai ob-
toéit kolem pfekazky za sebou. AZ po-
tom pro n&j akce konéi. Uéi se tedy po
zakonéenf znovu nabfhat a chtit mfé.
Pievzeti i zpracovani mizeme urco-
vat (3ajtle, placirka, pod nohou...)
nebo nechat na hraéich, ale vidy se
snahou o zkontrolovani prostoru za
sebou a oteviené pesta\reniI prostied-
niho, ktery tim, Ze stoji nato¢en bo-
kem, vidi lépe sméry, odkud leti mi¢
a kam chce hrat. Otevfené postaveni
nemusi mit nutné, protoZe vyznamné
je zde i utajeni sméru pohybu a tfeba
i s klamavym pohybem pted ptijetim
ti po prvnim dotyku. V tomte cviéeni
jej ale chté&jme, protoZe utajent je vyssi
kvalitou star3ich.

Kouéink: Pokud chceme, aby hri¢
piebirajici mi¢ piloval n&aky druh

pfevzeti, miiZeme se jej zeptat, v ja-
kych situacich to pouziva. Pokud
mu chceme je§té situaci zvyraznit,
stoupne si koué za néj a pfedstavuje
obrénce, s néjakou mirou aktivity.
To uz hri¢i musi vice reagovat na
situaci, pohyb obrdnce (herni cvi-
¢enf). V téchto situacich mizZe tre-
nér také davat ukoly typu: ,Zkus sle-
dovat, kdy je pro tebe lepii si pFijmout
mié od obrdnce a kdy do protipohybu.”
nebo , Proé takové oteviené postaveni
pFi hie? Zkuste v zdpasech v televizi
najtt, ktery hrdé to pouzije a v jaké si-
tuaci. Sami si volte kdy si nabéhnout,
aby to bylo vyhodné pro hru." & ,Co
myslite, Ze déld brankdF p¥i zpétné p¥i-
hrdvce pfi utkdni?"

3. PRIHRAVKA POD SEBE

Tt aZ Etyti hraéi u met, které vytva-
teji obdélnik cca 12 x 8 m, Vyuzijeme
4 az 8 hracd. Hraé 1 vede miZ po delsi
strané obdélniku, a kdy? je skoro na
konci, pfichazi prihravka ,pod sebe”
na hrace 2, ktery jiZ pred tim vyra- b

1 Oteviené postaveni dovoluje hraéi nejen vidét prostor, kam chee s mi¢em hrat, ale i upravit postaveni celého téla smérem do tohoto prostoru. Stoji jakoby bokem
k ptihravce. Opakem je uzaviené postavent, kdy je pro hriZe obtiZnéjsi vidét, co m4 za zady, a také se do volného prostoru slozitéji otaéi.
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zil od protilehlé mety. Na¢asovani
nibéhu je na hracich. Hri¢, ktery
ptebird mié, ma oteviené postaveni
(bokem do sméru pohybu) a prvnim
dotykem si ho dév4 do pohybu (pra-
vou & levou nohou podle ptihravky),
zrychli a opét na konci dév4 ,pod
sebe do druhé linie" hra#i 3. P¥i-

hravka mé byt pokud mozno z pl-
ného b&hu pred nabihajiciho, ktery
si zakticel. Od hraén, ktefi to v plné
rychlosti nedokdZou, poZzadujeme
hlavné pfesnost a tvrdost, zrychlent
ptijde pozdéji.

Pro zpestfeni drilu a ukazini vy-
znamu zpétné pfihrivky je moZné
po zpétné piihravee rychlé a pfesné
zakonéeni na branku. Ne v3ak zbrklé!
Klid v zakonéeni je v téchto letech
dile2itéjsi neZ nepfesnost ve snaze
o rychlost. Kou¢ mize stat tak, aby
znepfijemioval ttoénikovi pohyb
a ukazoval tak vyznam zpétné p¥i-
hravky. Hraé by si mél v ten moment
vybirat, zda d4 zpétnou pied &i za
obrancem (kouéem). Po té si hraéi
vyméni role ve cvifeni. V této Gipravé
cvident je moZné vyuzit cca 12 hraca
bez zbyteéné dlouhych prostoji
a spoustét cvifeni soudasné z obou
stran, ale to aZ v pfipadé, Ze hradi jiz

Cas na piihrdviu nastivd samoziejmé
ivzipasech, nejprve je ale potfeba potrénovat.

presné chipou prvni lehéi organizaci.
Pokud je hriZt vice, Ze by se zbyteéné
moc zastavovali v zdstupech, pak ma-
zeme po zakonéeni p¥i cesté zpét p¥i-
dat né&jakou dopliikovou éinnost (ob-
ratnost, sila...)

Kouéink: Pokud hraéi nenabéhne
spoluhraé na zpétnou, neni t¥eba za-
chovévat schéma cvideni a ocefime,
kdyz hra¢ reaguje na situaci tim,
ze zakonéi sam. Tim se opro3tuji
od schematického mysleni a uef se
v rychlosti fesit situaci.

4. BARCELONA

Hraéi si ptihrévaji volné v prostoru
a snazi se prvnim dotykem vidy
dostat do volného prostoru. Hraéi,
ktefi zrovna neptijimaji mi¢, se snazi
rychle pfistoupit k tomu, ktery mi&
ptijima, ale neatakuji ho, jen vytva-
feji tlak pro prvni dva doteky a pak se
hned nabizeji pro ptihravku od jinjch
hrigi. V tomto miize pomahat i tre-
nér. U cvi¢eni postupné zvydujeme
obtiZnost a upravenymi variantami
se dostdvame i ke zpracovéni mice
hozeného vzduchem.

Tato organizace zajijtuje nutnost pro
ptihravajiciho orientovat se v pro-
storu a nabizejiciho fici si o pfi-
hravku. Jde o herni cvi¢enf s mo-
delovanym branénim (U10 a vyse).
Zde je opakované vidét snahu o kon-

trolu prostoru kolem sebe, podobné
jako ve he je ,nebezpeé&i” z riznych
sméril, Cvifeni 1ze pouZit v rozcvicce
iviude jinde.
Kouéink: Koué vyzyva ke kontrole
prostoru pfed piijetim mice?: ,Af
vite, kde mdte protihrdle!” a pak se
pohybuje mezi hraéi, éim2z pomaha
iv prostorovém tlaku. K tomu sleduje
projevy a pta se: , Kouknul ses?" Po-
stupné miZeme pfidavat nejen prvni
dotek do strany, ale tfeba i ,¥ajtli
za sebe, nebo s pfislipnutim mice
a oto¢kou o 180 ° a dal3f druhy pfe-
vzeti, nebo dokonce zpracovani mi¢e
po autovém vhozeni. Trenér také
upomina hréée, aby pfihravka 3la do
sméru pohybu.
Tip: Pokud jsou hraéi schopni si
dobie p¥ihrédvat do sméru pohybu,
chtéjme po nich, aby po kontrole
prostoru ukazovali pfihravajicimu
prstem pfed télem, kam chtéji pti-
hravku. Tim uéime typ komunikace,
ktery maZe pozd&ji pFinést systém
spolupréce, ktery nabyva charakter
signalu, P¥ikladem muzZe tfeba byt,
ze utoénik nabiha proti speluhraéi
s mifem, ale jelikoZ vi, Ze prostor
za nimi je volny, ukazuje palcem, e
chce piihravku do prostoru za sebe,
tfeba dloubnutim pfes hlavu - coz
miize byt na pfelomu U11/12 dalsi
kvalita pfihravky. Je3té pfed pii-
hravkou je tedy o myslenku napied.
Tyto kombinace viak nacviéujeme
a ofekdvame spiSe v Zakovskych
kategoriich.
Dalsi varianty:
B P¥ihravani prvnim dotykem zpét
& na tfetiho.
B Reseni vhazovani, kdy se z ob-
vodu &tverce (kruhu) vzdy vhodi
na nabihajiciho a ten zpracovava
do pohybu pro sebe (po dopadu &
ze vzduchu) nebo p¥ihravd zpét na
vhazujiciho. Viechny pfedchozi
principy zistivaji zachoviny.
Zpracovani pod sebe staZenim
a okamzitou ototkou do kli¢ky na
obrince.

5. PRIHRAVKA VZDUCHEM

V poloving starsf p¥ipravky jiz ma-
Zzeme zaéit i s cilenym nacvikem
a zdokonalovanim pfihravky vzdu-
chem na del§i vzdilenost (cca 20
aZ 25 metrl), protoZe hradi jiz jsou
schopni to délat v utkdni a pfena-
Set hru timto zplisobem. Staéi pfi-
hravky ve dvojici & trojici, kdy se

hraéam vénujeme zejména v po-

hledu na kvalitu kopu, ale nezapo-

mindme ani na zabéhnuti pro p#i-

hravku a dobré zpracovani. V tom

je cviteni komplexni. Pro rozvoj

v tomto sméru lze pousivat i vyse

uvedend cviéeni (1, 2, 4) s ptihrav-

kou vzduchem.

Je ztejmé, Ze hraci budou lépe pii-

hrévat svou ,lepsi” nohou, ale pfesto

by se méli pokouset alespofi v po-
méru 2:1 pfihrivat i tou druhou.

Vyznam je jak dovednostni, tak

i kompenzaéni, protoze svaly jsou

p¥i takovémto tréninku zatéZoviny

nerovnomeérné.

B Ze zacatku hrajme ,Kdo trefi pres-
néji stojiciho hriZe", jakmile to bu-
dou hrééi zvladat v nadpolovi¢ni
vétding, hrajme ,Kdo trefi nabtha-
jiciho hrage".

B Nenechme hraée pfihravat z mista,
ale vzdy z mirného pohybu.

B predkopnuti miZe p¥ed pfihrév-
kou je pro zvladnuti kopu jedno-
duisi mirné do strany neZ p¥imo
pted sebe.

Kouéink: Nezapomefime, Ze sou-

té% motivuje, ale mQzZe i demoti-

vovat v p¥ipadé velkého rozdilu.

Davejme tedy zhruba stejné dobré

hraée k sobé nebo ukolujme jed-

notlivé hrace individualné. ,Kolik
kopii jsi zvlddl minule pfesné a jaky
cil md¥ ted? Dd$ to stejné, nebo
chces o jeden vic?" Takovéto pro-
gresy v kvalité oZekavejme v fadu
tydni & mésicit, nikoliv z tré-
ninku na trénink. Kazdy tyden
tteba miZeme udélat kontrolnich

10 kopt. Organizaéné alespon dva

pokusy, tedy dvakrat 10, z toho

udéldme primeér a tkel za mésic
bude, jestli se dostane nad pra-
mér v ka%dém z téch opakovini.

S postupujicim vékem a kvalitou

ale cviZeni museji dostdvat novou

kvalitu, pokud uvidite dorostence,
ze si kopou jen tak ,v klidku“ se
spoustou pfipravnych dotekd, je

nékde néco 3patné! o

Plna znéni témat a spoustu dalsich
souvislosti pro trenéry i rodiée déti
najdete v kni%ce, kterou v edici COV
vyda Mlada fronta jiz v fijnu.

ANTONIN PLACHY. LUDEK PROCHAZKA

Fotbal

Uéebnice pro trendry déti (4-13 let)

2 Norsky vyzkum zjistil, Ze excelentni hradi se oproti praim&rnym ohliZeji vicekrat v minimélnich Zasovych intervalech (¢asté ,mrknuti stranou &i za sebe").




