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Minule jsme si Fikali néco o rozvi-
jeni obounohosti a drilovéni doved-
nosti. Ty zdkladni schopnosti jsou
vedeni mite, zmény sméru a tedy
i klickovani. Vzhledem k tradici
nékdo miiZe postavit déti do Fady
a na signdl je nechat vybihat do
¢innosti. Trenér mi zdanlivé vie
pod kontrolou a vypads to velmi
piehledné. Je to jedna z variant,
ale podivejme se na jinou organi-
zaci, kterd mazZe byt leckdy nebo
i vétsinou vhodnéjsi.

Uvolnénd organizace v prostoru, ka-
#dy jde svym tempem a neni vdzan
na hréfe pied sebou a za sebou. Po-
kud vZak chceme diti na ploSe n&jak
rozdélit do dvojic, trojic & vétsich
celkl, snaZme se pamatovat na to,
aby se v proudové organizaci vza-
jemné& nebrzdily a pfipadné& na to re-
agujme zménou organizace. U viech
¢innosti trenér opakované predvadi
v co nejlepdim provedeni a ptd se
déti, co bylo na jeho ukézkich dobfe
a co eventudlné Spatné.

Piiklad: jestliZze chci ukézat, Ze
maji hri¢i po néjakém technickém
prvku (kliéce) vyrazit, opravdu
zdiiraznim vyraZeni v ukdzce, niko-
liv e ud&l4m klizku a feknu a ted
vyraZeni, Zdroveli se trenér miZe
ptét, k ¢emu je dobré vyraZeni po
kli¢ce, &imzZ i drilové cvifeni smg-
fuje ke hie. , Udélejre klicku tak,
abyste zmdtli a obeili obrdnce...”
= mentalizace tréninku.
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INDIVIDUALIZACE

Cinnosti, které se hra&i uéf a ne-
zvlddaji je dobfe. provddime po-
malu a s diirazem na detail a sprav-
nost provedenf, ale pokud se jiZ
tinnosti da¥i lépe, pfestoZe ne do-
konale, miZeme je ddvat i do sou-
€21, aby mél trénink gradaci,

Pfikladem je tfeba provedeni 15-20
stahovadek (jinych fint) na mety
v néjakém obrazci a pak i druhou no-
hou na druhou stranu (viz obrizek).
Pokud v té samé organizaci udé-
lime 1-2 kola soutéZ nebo piidime
branky, do kterych stfili po klidce
na ty€, zajiSfujeme tim emoé&nf nd-
boj. Rozvijime tak soutéZivost,
ale také tim zt€Zujeme podminky.
Ve hi‘'e totiZ pfichdzi nejen ztiZeni
o rychlost, ale také o soupefe, &imz
vnikd i prostorovy tlak. Po alespoii
hrubém zvliddnuti stahovaéek, kdy
to klukiim jde a neutikd jim mi¢ od
nohy, miZeme i na obrdazku vidét,
7e kout &i rodi& miZe byt na misté

jedné mety a sahat hra¢im do miZe,
aby reagovali a udélali stahovaéku
véas, Nekterym vice. jinym mén€ =
individualizace ve stejné organizaci.
Mi¢ vezme jen v tom pfipadg, Ze do
né&j hraé ,,nabourd™. V kategorii U9.
nebo vyspélejii, jiZ ale miZeme tlak
zvy§it, alespoii na ty hrdce. kterym
provadénd klicka jde. PoCet opako-
véni byl psdn 15-20, jde o to nepfe-
ddvkovat, aby to déti viditeln& ne-
bavilo, ale pfitom udrZet co nejveétsi
pocet opakoviani.

Postupn& se zvySuje polet zpli-
sobil vedeni mi&e a klidek, které
jsou hrd&i schopni se naudit a ob-
¢as 1 pouZit ve hfe. PouZiti doved-
nosti ve hie nemusi byt okamzZité
a Easté, pfichézi tieba i s viceletym
odstupem, jak se zvySuje zkugenost
a dovednost hrab.
STAHOVACKA A TY DALS{
Jestlize v U7-U8 nechdme na hré-
¢ich. jak mf& pfi hie vedou, tak
tfeba jiz v U9 jim pfedstavujeme,
jakou vyhodu md vedeni mice tou
nohou. kterd je ddle od obrince,
kdyZ bézi vedle sebe. Neni moZzné
si myslet, Ze to v§ichni zaénou hned
délat ve he, ale je vhodné se tim jiZ
zabyvat, ukazovat a ptdt se na je-
jich nédzor. Ve viech hrach miZeme
kromé kliéek i volit zplisob vedeni
miée a v U8/U9 uZ Castéji i jakou
nohou. I vedeni mi¢e by mélo byt
trénovéno vice druhi:
Piedkopdvdnim silnéjsi i slabii
nohou, z nohy na nohu placirkou,

co krok to kop, rolovani podriz-
kou vedle téla, 3x pravou Sajtli
doprava — 3x levou doleva, zasta-
vovin{ a rozebihdni (jako pfi hie
Srek z pfedpfipravky), to vie se
zménami smérd riznym zpisobem,
viz klicky.

I vedeni mi¢e pfedstavujeme smérem
k zdpasu. Ukazujeme, Ze pokud hra¢
umi dobfe mé&nit smér vedeni mite,
je hiife polapitelny soupefem. Oprav-
dové vniméni, ale pfedpokldddme cca
Us/uy.

Pfi ndcviku kli¢ek jdeme od nejjed-
noduiich (zasekdvatka. stahovatka)
k tém sloZitéjsim (pfeslapovacka, zi-
danovka...). které se tieba objevuji
aZz v UB/U9, nebo k jejim kombina-
cim do U10/U11. N&které postupy
upfednostiiuji rozfizovat pohyby
i b€hem klicky. Pro déti je viak velmi
vyznamné vidét a zkoulet cely po-
hyb bez fdzovini. Jen tém, kterym
to ani po nékolika trénincich nejde.
je moZné rozélenit kli€ku na fize,»



Déti by mohly do konce mlad${ pii-
pravky postupné zvlddnout alespoii
5-10 nejéast&ji pouZfvangch klidek
(zasekédvatka vnitfnf a vnéjsi, staho-
vaika, stahovatka za patou, pfe§la-
povatka vnitfnf a vo&j§i, dvojitd pie-
¥lapovatka, zidanovka, pfevalovatka
s pfe§ldpnutim, kolob&Zka...).
Nadan&j¥{ hri¢i zvlddajf vzdjemné
kombinace kli¢ek, kdyZ se ti méng&
nadani zabyvaji jednotlivymi. Nésle-
dujicimi zpiisoby miiZeme ve cvide-
nich a hréch individualizovat ndroky
na rychlost, men3{ prostor, provadéni
druhou nohou, vét§i odpor trenéra
i kombinaci kli¢ek.

Nejjednodussf variantou pro déti je
zkusit si kli¥ky voln& v prostoru,
o néco sloZitéj¥f je nechat d&lat
kli¢ku na nehybného soupefe = tyé
&i meta. Kli€kou miZeme rozumét sa-
mozfejmé i riizné typy zm&n smérl
s mitem. VyuZivat miiZeme i kouto-
vaci postupy, které podporuji vlastn{
aktivitu a voitfnf motivaci: ,,Udglejte
tolik kli¥ek, kolik uZ umite,” u U8/
U9 nebo ,, Vyberte si kaZdy klicku, kte-
rou ted' budete cvifit, a kdy¥ se vdm
tFikrdt povede, mitZete jit pokaZdé na
stFelu. Dovedete to i druhou nohou? *

PRIKLADY HER A CVICENI

1. Tunel mistrii. Udéldéme koridor

z met cca 16 m dlouhy a radgji Sirs{
pro 8-10 hrégd, D&ti jm prochézejf
a predvadsi{ bud urbend, & jimi vy-
brané klitky. N&kdo udglé tieba 56
Klidek, jing 2-3 na zékladé kvality
provedeni. KaZd§ sv§m tempem po-
dle kategorie 5-10 min. Postupng
pfidédvdme individuiln& obt{Znost
¢i varianty kli¢ek. Cestu zp&t miiZe

zpestiit trefeni malé branky. Vyzva
miZe byt: , Udélejte béhem jedné
cesty co nejvice druhii klidek* nebo
wKdo udéld jednu klicku co nejvi-
cekrdt béhem jedné cesty” atd. Po-
kud chceme cvileni proloZit s hron
4 na 4, mety jsou jiZ postaveny tak,
Fe tvof{ hfifté s dvéma brankami na
obou koncich hii%t&. Hraje se tedy

na &tyfi branky.

2.0d mety k meté — organizan¥

jednoduchy typ cvifeni od obrénce
k obrénci, kdy hra&i urlenym zpi-
sobem vedou mifZ a uréenym zpfi-
sobem se otddeji. Je to viak onen
dril, ktery neni pro d&ti pfili§ z4-
bavny, a tak jej ze zagdtku vyuZi-
véme pouze pir minut a v U9 tfeba
a¥ patndct podle toho, jak se d&ti
jektE soustfedf. Veden{ mfée ma-
Zeme vZdy zadat a stejnd tak mi-
Zeme zadat i typ otodenf &i klicky.
Pro vt pestrost miZeme vidy po
urgitém poltu udglat i zdvody v oné
dovednosti. Takto organizovéno,
stejnd jako ob& pfedchizejfcf cvi-
&enf, jsou cvi¥enf vyuZiteln4 jako
zdokonalovacf i pro rozcvitenf aZ
do dospglfch kategorif, Pokud jde
vice o vedenf mi¥e, ud&ldme dsek
del¥{ (15-20 m), pokud jde vice
o klitky a otofenf, miZe byt krdtky
(4-5 m).

Koukn¥me se i na cvien{ organizo-
vané jako détskd hra, jako nésledujici
dva piiklady.

3. Vizeni. Branky (okna v&zeni) jsou

rozestaviny do trojthelniku dle ob-
rézku a hré&i se snaZi vyvést z vézen{
poklady (mfe) tak, Ze naznali strd¥-
ciim (U7/U8 rodie, U9/U10 hréki)
klaménim tinik jednim, ale utefou

-
&

Platilo zde . t1éZko na
cvicisti. lehko na boj

druhym oknem. StrdZci se pohybuji
jenom na spojnici oken a snai se do-
tknout utikajfcich a pog&itajf, kolik se
povede chytit. Utflajicf poditajf po-
get tinikh, Hrét se d4 bez mi¥e, s mi-
em u nohy i driblinkem. Ve star§ich
kategorifch U9 a v§ie, kdy ji¥ jsou
stréZci hrégi, chytaji ale také s mi-
¢em u nohy. Vzdilenost mezi okny
je takové, aby byla dobrd ¥ance utéci.
I vtéto hie miZeme nav4dét hré&e na
vniméni, zda je lep${ se zastavovat
pfed obrdncem,
Spolu s uvedenymi hrami jde o zdklady
mitovjch dovednostf, které déle rozviji
cvidenf obsaZené v Coerverové Skole
fotbalu, ale v té&chto hréch je i d&étskd
zébava a herni rozhodovéni. S postu-
pujicfm vékem milZe drilu bez ,hranf
si* minutové pfibyvat, ale vidy pfed-
stavujeme cviten{ hré&im jako herni
situaci. ,, Udélej to jako ve hie!*

4, Maly &¥tverec : (cca 5x 5 m) nebo
trojihelnik. Hré&i v rozich délaji
napf. zasekdvatky jednim smé-
rem. Nejprve se snaZf, aby jim mf¢
neutikal a aby byla zaseknutf tésn&
za metou pfesn¥ do sméru k dal¥i
met&. KdyZ to viceméné jde, mii-
Zeme zafadit zdvody kdo koho do-
honi & pfedhonf. Dobré je mit dty¥i
hride na jeden &tverec, ale lze d&-
lat i trojédhelniky a ¢innost je je§t&
East&jii. V dovednostech je pravi-
delng vhodné i zévodit — honi se

po obvodu &tverce a poditaji, kolik

dostihnou (dotknou se) hré&i pred

sebou. Je moZné, Ze proti sob¥ hraji
dvE& druZstva ve dvoun spojenych

&tvercich, viz obrézek (U8/9...). Na

obréizku je vidét i pfeddvanf mite

piihrdvkou k n&jaké met& (U9). Na

obrédzku u Eervenych Sipek je vi-

d&t jeden z detaildl, které ji¥ smg-

fujf k pfihrdvén{ a pfevzeti mite.

Zkontrolovat si prostor za sebou!

Viz &ervené Sipky v obrézku.

® Ukazujme hri¢dm, ¥e po klice
&i ototenf s mftem zrychlfme po-
hyb - ,,od obrénce". Pokud jdeme
cestou koudovéni a checeme roz-
proudit myslenf hrd&d, ptejme se
,»Co délat po kli&ce?* nebo ,,Pro&
bys m#l po kliéce zrychlit? Lze
tak i organizovat cvi¥enf, kdy je
po n&jaké klitce hra¥ stthdn,

= VyuZivejme jednu organizaci pro
vice druhd her a &innosti jako
v bodg dvé.

# Nenechme Spatnou organizacf stét
a koukat, sna¥me se je dostat co
nejvice do &innosti.

® Motivujme hrédZe v§zvou &i otéz-
kou ,,DokéZe¥ to udélat jest& lip?
Dok4Zes to udélat vickrét? Rych-
leji? Co miiZe¥ udglat 1ip? Koli-
krit dovedes za tyden tu kli¢ku
udélat?*

®Pokud zafazujete riizné druhy
slalomi nebo cviZeni, kter4 jsou
i obsahem Coerverovy gkoly, pie-
my¥lejte, zda jde cviteni napléno-
vat tak, aby kligka &i finta byla
provedena pied metou, protoZe
Kli¢ku také d€ldme pfed hrdfem.
Zkuste takto pozménit i cviéeni
,»maly &tverec*?

METODICKA VIDEA NAJDETE

NA ADRESE:

http://fotbal.tvcom.cz/SportTv/

Metodicka-videa/ nebo na stréinkéch

trenérsko-metodického dseku FACR —

metodick4 videa. |

PRAZSKY FOTBALOVY SVAZ TAKE NAJDETE NA:
www.facebook.com/fotbalpraha
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