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Déti v predpFipravkach (U6)
jsou stile predevsim déti, které si
hraji, nikoliv mali hraéi. To ¥ika
ANTONIN PLACHY, ktery vdm
na stridnkich PraZského fotbale-
vého specidlu pFindsi své nizory
na vedeni nejmensich fotbalisti.
Na FACR je respektovanym ml4-
deZnickym trenérem vedoucim
trenérsko-metodicky tsek.

Spravné je déti chvilit a povzbuzovat,
abychom je naufili, Ze nevadi néco
zkazit, protoZe za chvili se to povede.
Spatn je naopak otravovat détem &in-
nost priliSnym opravovinim nepove-
denych pokusii. Stejn€ jako pfi vy-
chové v rodiné podtrhidvame vyznam
trpélivosti dospélych, dislednosti
v zdsadnich projevech chovini déti
aradosti z ¢innosti. V neposledni fadé
Je tfeba podtrhnout vyznam dsmévu
trenérl (rodi¢d) pro nastavovini pfi-
Jjemného prostiedi.

Mit rdd mi¢, pohyb a bavit se trénin-
kem! Nazyvejme tuto dobu obdobim
romance, které vytvaif vztah ke hie
jako k pohddce, nikoliv jen k obihani
met a stdni v zdstupech. Proto se bu-
deme snaZit vie, co chceme nauéit. ba-
lit do hdvu ,hry na néco™. Hranj si je
nejvyznamnéjiim uéebnim postupem,
protoZe déti jsou zanjaté hrou. prodlu-
Zuje se doba jejich ¢innosti a tedy po-
Cet opakovian{ dovednosti, které onou
détskou hrou uéime a zdokonalujeme.
Pozorujme déti a stavme zejména na
tom, co je zaujme.
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VYCHOVA A SPOLUPRACE
S RODICI

® Mimo fotbalovy &as doporutujeme
rodittim, aby naugili d&ti plavat a jez-
dit na kole, aby jim dovolili se ,,u¥pi-
nit** lezenim na stromy &i vélenim se
po zemi a vedli je ke kaZdodennimu
pohybu. V socidlnim rozvoji musi ro-
diCe vénovat pozornost vztahovym
zileZitostem, jako je feSeni sporid
s kamarddem (boj o hratky versus
spoluprdce pfi hrani si). Rodi€e by
neméli déti do fotbalu nutit a fikat.
Ze zlobi a nedafi se jim, kdeZto ostat-
nim ano. Naopak je vhodné, aby si
s détmi povidali o vyborné zibave,
kterd jim bdjecné jde, co uZ viechno
uméji a jak se €3 na pristé. To ze-
jména v momentech, kdy prohraji
a jsou smutné.

® Je tfeba od prvnich okamZiki a pra-
videln€ rodi¢iim sdélovat, co trenéfi
poZaduji aktudlné pro trénink, napf.:
bez Eepic, bez pfilisného obleteni,
bez kopatek, ale spile s turfy.

® PribéZnym oslovovinim rodiél, ze-
jména v mensich klubech, je vhodné
vybirat ty, ktef{ jsou ochotni ke spo-
lupréci v trénincich — asistenti trenéra
a trenéfi z Fad rodiéd, Témto rodi¢im
je klub schopen pomoci se zdkladnim
trenérskym vzdélanim, nabizi kon-
zultagni i praktickou ¢innost se zku-
Senymi trenéry.

B Rodi¢ v roli trenéra je v oddilech &as-
tym jevem. Pro dispéiné zvladnuti
této role je nejdileZitéj¥i mit velikou
trpélivosti, a pfistupovat k &innosti

piedeviim jako k zdbavé, ackoliv
z té role samoziejme plyne odpovéd-
nost. Pokud bude od predpfipravky
tato role uchopena $patn, asem se
to spide zhor¥{.
V piedpiipravkich je vhodné plinovat
dva tréninky tydné v klubu, ale déti by
mély byt v pohybu kaZdy den. Vedeni
tréninku je vhodné ve skupindch nej-
vySe do deseti d&ti na jednoho trenéra.
JelikoZ jsou hry a cvi€eni na individu-
alni Cinnosti, neni tieba d&ti rozdélovat
dle vykonnosti. Pokud viak maji napfi-
klad preskakovat n&jakou piekaZku, je
vhodné jich pnpravu vice vedle sebe pro
riizny vykon. Cinnost je vhodné obmé-
fovat zhruba po péti aZ deseti minu-
tach, vzhledem k omezené schopnosti
déti udrZet pozornost, ale miiZeme se
fidit i viditelnym zdpalem d&tf pro &in-
nost nebo projevovanou nepozornosti
¢i neochotou. Pokud se tak chovaji jed-
notlivei, snazime se je néjakym dkolem
vritit k ¢innosti. Pokud vézne Cinnost
vice détf, je to signdl ke zméné &innosti,
kterd je bud' piili§ 187kd, nebo déti ne-
bavi. Pokud v§ak ¢innost d&ti viditeln&
bavi. miiZeme ji nechat b&Zet ncome-
zen€ dlouho.
® Nenf tfeba spéchat s hranim turnaji.
alkoliv pokud si déti pfed ndstupem
do mladsf pfipravky (kategorie U7)
n&jaky turnaj zahraji a je vhodné or-
ganizovin k jejich véku (3:3), tak to
véci prospéje. Nespéchejme k hrani
utkdni 4+1, v nich? je zbytetné moc
déti na jeden mi€ a ti slabsi se k nému
nedostanou.
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BV tomto véku se rozhodné nezaby-
vejme tymovym hernim vykonem.
Trénink predpfipravek by mél obsa-
hovat pfedevsim hrava cvieni, kdy
md kazdy mi¢. Trénink by mé&l za-
hrnovat fotbalové hry jednotlived
aZ trojic, zdbavnd silov&-rychlostng-
-obratnostni cvi¢eni a pohybové hry.
Pro rozvijeni novych dovednosti
s mifem je tfeba opakovat &innost.
kterou chceme nauéit, alesporfi 10 aZ
15 x. Cinnosti opakovang ukazujme
v co nejlep§im provedeni a slovy
doprovizejme pouze ukédzku. D&ti
se mnohem lépe wéi népodobou vi-
déného neZ podle slovni instrukce!
Pravidla her a cvi¢eni maji byt jedno-
duchd, aby je déti chapaly a viceméng
plnily. Mirny pfestupek proti pravi-
dliim miZeme tolerovat, pokud nena-
ruluje strukturu hry, ale v&t§i & opa-
kované prestupky musime disledn&ji

opravovat.

PRIKLADY HER A CVICENT

® Na Zraloka: kaZdé dité se svym mi-
&em prebihd z ostrovu na ostrov udé-
lanych z met a trenér je honi. Rozebi-
héni a zastavovdni s mi¢em, zm&ny
smért i rozhodovdn{, kam se hnout,
dité komplexné rozviji.

= Kosmickd drha: kazdé dité se svym
mifem zdoldvd drdhu riizné obtiz-
nosti, pieskakovini, podlézéni preka-
Zek atd. = vyhyb4 se ternym dirdm,
pfistdva na planetdch atd. a nabiji si
o trenéra motor = prihrdvka z pohybu
do pohybu.



®Na lovce pokladii: d&ti sbiraji po-
klady (vitka od pet lahvi, mi¢ky...),
které jsou volné rozmisténé v pro-
storu mezi domky, a kaZdy lovec se
snaZi vZdy ulovit jeden poklad a do-
nést ho do svého doupéte (obrut). Je
moZné lovit i dle riznych barev vi-
&ek, tfeba Ze kazdy md nasbirat co
nejvice riznych barev — orientace pfi
vedenf mi€e. Trenéfi = piriti mohou
chytat lovce pokladii a brdt jim po-
klady. coZ znamend, Ze berou tém.
komu tfeba utekl mi¢ od nohy nebo
kdo vzal dva poklady.

B Semafory: déti = auta se snaZi rozebi-
hat, zastavovat a startovat podle toho,
kterd barva sviti na semaforu. Trenér
€i vice trenérd ukazuji barvy a déti
musi hledat, ktery semafor funguje.

® Videa najdete na: http:/tinyurl.com/
tvfotbalcz

TECHNIKA KOPU

A PREVZETI MICE

V prvnim roce, kdy déti za¢inaji orga-
nizované, nechdvame hodné volnosti
a ob¢as ukazujeme, jak do mice ko-
pat zejména ndrtem. Ve druhém roce
¢innosti détem jiZ ¢astéji a opakované
ukazujeme jak do mi¢e kopat, ale ne-
vynucujeme si, aby to opakovaly ng-
jakou sankci ¢i Castou kritikou, spise
chvdlime. pokud se dité snaZi. Zatim
jim stile miZeme ponechat pfirozeny
kop bodlem, ale pokud nékdo opakuje
kop ndrtem, chvilime jej. Pro déti
je pfirozené kopdni v pohybu. niko-
liv z mista. NesnaZme se uéit kopdni
vnitini stranou nohy — placirkou. Nej-
diive utime pfevzeti mice. aZ pozdé&ji,
spiSe v mladsi pfipravce (U7), kdyZ
déti dokdZou odhadovat misto dopadu
mite na zem. zpracovévani mile pfi-
hraného vzduchem. P¥i pfevzeti mide,
ktery leti po zemi, je vhodné ukazovat
a Zddat zastaveni ,.placirkou”, nikoliv
§lapdnim na mit.

PRIKLADY HER A CVICENI:

B HFi8t€ s vice brankami (1 m) rizng
rozestavénymi po hiisti, déti se snaZi
dit gély do branek jakymkoliv zpi-
sobem, na ktery pfijdou, nebo zpiiso-
bem, jaky uréi trenér. V dal§f varianté
mehou zadit brénit trenéfi & rodite -
omezenou aktivitou, kdy détem spiSe
piekéZi. a tim je nuti ke klickdm.
V dal3f varianté je zhruba o polovinu
mith méné neZ hrd€a a hrajf viichni
proti viem na viechny branky.

B Hra 1:1 na minihfi§tich miZe navazo-
vat na pfihrdvkovd cvifeni.

klubového a individudlntho trénin

nink, pfedchdzeji svalové nerovnovize

a vytvifeji si Siroky rejstifk pohybo-

vych dovednosti. Pohybové hry, at’ jiZz

s mifem &i bez n&j, pomdhaji orientaci

v prostoru a vytvifeji vnimdni hry.

Pfiklady her a cviceni:

B Qcasdci, Déti si vytahuji rozlijovaky
Ci jiné ,,ocasy®, které maji zastréené
vzadu za trenyrkami, Mohou hrit jed-
notlivei €i druZstva,

® Honicky. Nikoliv vyfazovaci = déti
nesmi byt vyfazeny z Ginnosti.

® Mrazik. Mrazici = déti, které honf,
jsou oznateny (rozlifovdk v ruce

tedy Konku klubiim,
tymy. Nabizime individudlni

stupem a zameérenim na detail.
jisteni a doporucent je vhodne Konzultovat s trenérem v klubu,

hodné dopliiovaly. Na

yw.hamrsport.cz najdete dalsi’ informace o koucich. cenach ¢i

principech fotbalové skoly.

® Hfi$t¢ s malymi brankami, tymy 2:2.
Trenér miiZe pomdhat t8m, ktefi maji
mi¢. KdyZ md trenér mi¢, obgas za-
stavi hru (pokyn zmrznéte) a ptd se
déti, kam mu nab&hnou, kam by jim
mohl pfihrit,

ZABAVNA SILOVE-
-RYCHLOSTNE-
-OBRATNOSTNI CVICENI

A POHYBOVE HRY

Pohybové &innosti bez mite rozvijeji
koordinaci celého t&la. coZ se ukazuje
v riiznych typech pohybu, ve zménéch
sméri. preskakovini, podlézdni, lezeni
a zékladnich gymnastickych dovednos-
tech, které pfipravuji déisky organis-
mus. VyvéZené dopliiuje a kempenzuje
fotbalovy typ zdtéZe. Déti se tak pfipra-
vuji na pozdéj§i specializovan&jif tré-

nebo ruka nahofe), koho chyti,
wzmrznul“. Na misté s roztaZenyma
nohama vold o rozmrazeni ostatni.
Rozmrazi ho podlezenim mezi no-
hama. Mraziky mohou byt i trenéfi
¢i rodie.

® Zrcadlovd honitka. Honici hraci
maji v ruce metu &i rozlifovik. Po-
kud chee hra¢ uniknout, udéld néjaké
cviceni (sed, leh, vyskok....), honi¢
mus{ to samé zopakovat a teprve pak
dat babu, pokud to stihne.

® Pfetahovdni lanem. Tymy, jednot-
livei, rizné varianty s b&hdnim, pod-
1ézdnim lana atd.

B Hry na zvifata. Na dseku asi 10 aZ
20 metri déti pfedvadéji riizné druhy
pohybii zvifat, které pfedvadé&ji tre-
néfi, €1 je vymysli samotné d&ti. Le-
zeni, plazeni, valeni. skdkédni... W

Nejm

Si [othalisté museji mit ze

radost.
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