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CiL PROJEKTU

* \/ytvoreni silneho fotbalového regionu

* Nastaveni vzajemné komunikace,
vzajemne vyhodné spoluprace

e Klubova identita

* FACR
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CO MUZEME NABIDNOUT?

1) Regionalni tréninky
2) Den se Sigmou
3) Trenéri na Sigme
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REGIONALNI TRENINKY

e Uzka spoluprace s RFA
* Pravidelné tréninky na ruznych mistech v regionu
* Pro kategorie pripravek, mladsich zaku

* Prvni cile, sny

Moznost zapojeni OFS, KFS
* Kontakty, zprostredkovani
* Organizace

= Regio n a, I n |, OSO b n Osti ! www.sigmafotbal.cz

FACRH
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DEN SE SIGMOU

. FACRH
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DEN SE SIGMOU

e Mistrovska utkani A-tymu
* Doba pred utkanim — pratelské zapasy, turnaje, soutéze
* Hracsky doprovod
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* Pozdpasovy program R e Sogt e

FACR
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TRENERI NA SIGME

. FACRH
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TRENERI NA SIGME

* Vlybrané stredy
* Pro vSechny zajemce z rad trenéru, studentu

* Program:
7:00 RFA U14, U15 (upolova cviceni, micové hry, gymnastika — Martin Kotulek)
10:00 A - tym (herni trénink — Vaclav lJilek)
12:00 spolecny obéed, diskuze
13:30 U12, U13
15:30 Ul6, U17
17:00 pripravky
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FF'CF' DEKUJI ZA POZORNOST

' 2. Narodni Grassroots konference FACR
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