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CÍL PROJEKTU

•Vytvoření silného fotbalového regionu

•Nastavení vzájemné komunikace, 
vzájemně výhodné spolupráce

•Klubová identita
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CO MŮŽEME NABÍDNOUT?

1) Regionální tréninky

2) Den se Sigmou

3) Trenéři na Sigmě
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REGIONÁLNÍ TRÉNINKY

• Úzká spolupráce s RFA

• Pravidelné tréninky na různých místech v regionu

• Pro kategorie přípravek, mladších žáků

• První cíle, sny

Možnost zapojení OFS, KFS

• Kontakty, zprostředkování

• Organizace

• Regionální osobnosti!
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DEN SE SIGMOU



DEN SE SIGMOU

• Mistrovská utkání A-týmu

• Doba před utkáním – přátelské zápasy, turnaje, soutěže

• Hráčský doprovod

• Pozápasový program
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TRENÉŘI NA SIGMĚ
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TRENÉŘI NA SIGMĚ

• Vybrané středy

• Pro všechny zájemce z řad trenérů, studentů

• Program:
7:00 RFA U14, U15 (úpolová cvičení, míčové hry, gymnastika – Martin Kotůlek)

10:00 A - tým (herní trénink – Václav Jílek)

12:00 společný oběd, diskuze

13:30 U12, U13 

15:30 U16, U17

17:00 přípravky
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DĚKUJI ZA POZORNOST
2. Národní Grassroots konference FAČR


