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FC Viktoria Plzen Region

(tréninkovy proces, rozvoj, konkurence) (tréninkovy proces, rozvoj, konkurence)

* Prenos informaci a metod do regionu

e Spoluprace — vytvoreni fotbalové rodiny
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OBSAH

1. trénink
* Rozvoj dovednosti, koordinace a rychlost, hra

2. trenéri
 \Vtazeni do tréninku, komunikace a diskuze, pridéleni ¢asti tréninku

3. rodice
* Diskuze, vysvétlovani, kontakty, spoluprace
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Plzen

Evien Vesely

Matéj Spévacek
- Jan Kunesch

ROZDELENI
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Zdenék Kropac
Karel TGsSa
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Pavel Hudecek
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ORGANIZACE

e 1.pravidelna aktivita — 1x za 14 dni — 6-7 tréninku podzim a jaro

e 2.0teviené vSem zajemcum z regionu — zejména v prvni poloviné

kategorie U12
* 5 mist v regionu najednou == dostupné pro vSechny
e Spoluprace s kluby — zazemi a hristé

e Dostatek trenéru
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KARLOVARSKY KFS

Buday Ladislav
Havranek Stépan
Hajek Tomas
Hlavac Jiri

Soukupova Nikola
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KONFFRONTACE

Nemistrovske a vybéroveé aktivity
e U12 — vybéry OFS, pohar hejtmana U13 (kluby)
e U13 — vybeéery KFS, pohar hejtmana U13 (kluby)

* Turnaj jednotlivych center U13 — ucast hracu vsech tréninkovych
center vCetné Karlovarského kraje — hraci z 23 klubu regionu




VYSTUP

e Posledni polovina mladsich zakt — tréninky U13 v gesci RFA

e Zuzovani pro konfrontaci s hraci FCV

 Duben — propojeni do tréninku s FCV

* Kvéten — nabidka hracum a rodi¢im k zapojeni do programu RFA

* \/Sichni ostatni — normalné pokracuji ve svych klubech
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2. Narodni Grassroots konference FACR




