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Z CEHO VYCHAZI KONCEPCE ROZVOIE?

Starame se o mnozstvi déti, které nam prinasi sirku zakladny?

e Dostatek trenéru

e Spolupracujici kluby

e Spoluprace s rodici

 \/Sechny déti maji Sanci hrat

* Jak spolupracujeme na pohybovém rezimu déti a mladeze....?




ZNAME VUBEC NASE DETI A VIME JAK NA NE...?




ZMENY VE STRUKTURE VZDELAVANI

Trenér mladeze

UEFA PRO Licence

UEFA A Licence
540h
380h
f - vzdélavani reprezentacnich trenért
UEFA A vnitfni vzdélavani trenér RFA
Licence 200h Kreditni svstém - vzdélavani trenérti SpSM a SCM

, okresni Grassroots trenéfi mladeze

Trenér brankaru
FACR B 70h
FACR A 80h
UEFA A 50h?

e

Grassroots licence 40h

Fitness kurs 185h

Futsal UEFA B 150h
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E — Grassroots Leader Certifikat



S' leader

UZIVATELE GRASSROOTS LEADER DLE KRAJU

KFS MUZI ZENY CELKEM
Jihomoravsky 548 41 589
Moravskoslezsky 482 26 508
Olomoucky 401 27 428
Vysocina 213 15 228
Zlinsky 297 8 305
Pardubicky 305 18 323
Kralovéhradecky 302 25 327
Liberecky 185 19 204
Ustecky 319 22 341
Karlovarsky 136 10 146
Plzerisky 391 19 410
JihoCesky 308 18 326
Stredocesky 1396 106 1502
. FACR Praisk{/ 916 118 1034 L
5 D celkem 6199 472 6671 -~
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S leader

UZIVATELE GRASSROOTS LEADER DLE OKRESU

mm OFS Havlitkav Brod 53 1 54

OFS Blansko OFS Jihlava 37 2 39
I:> OFS Brno - mésto 147 16 163 OFS Pelhfimov 33 2 35

OFS Brno - venkov 97 8 105 OFS Trebi¢ 47 6 53

OFS Breclav 60 2 62 OFS Zér n. S. 43 4 47

OFS Hodonin 74 2 76 VYSOCINAKFS [ 213 | 15 [ 228

OFS Vyskov 58 1 59 OFS Kromériz 56 4 60

OFS Znojmo OFS U.Hraciisté 83 2 85

ms--:-m — — - —
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OFS Frydek Mistek 70 1 71 OFS Shrudin -

OFS Karvina 89 3 92

OFS Novy Jigin 80 4 84 OFS Pardublce 9? 6 103

OFS Opava 59 2 61 OFS Svitavy 44 1 45

OFS Ostrava mésto 126 12 138 OFS Ustin. O. 6

MORAVSKOSLEZSKY KFS m“m_

OFS Jesenik

PARDUBICKY KFS ﬂ_-_-ﬂ-

OFS Hradec Kralové

OFS Olomouc 144 10 154 OFS Jicin 35 1 36
OFS Prostéjov 66 5 71 OFS Nachod 69 12 81
OFS Prerov 84 5 39 OFS Rychnov n. K. G? 2 69

OFS Sumperk

OLOUMOUCKY KFS -EI-—-E_

OFS Trutnov

KRALOVEHRADECKY KF$ m_“—
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leader

UZIVATELE GRASSROOTS LEADER DLE OKRESU

OFS Ceska Lipa OFS Ceské Budégjovice 10 110
OFS J'Tablonec n. N. 41 4 45 OFS Cesky Krumlov 28 0 28
OFS Liberec 60 13 73 .
OFS Semily OFS Jindfichliv Hradec 29 2 61
-m-_m!- OFS Pisek = : =i
OFS Dééin 1 OFS Prachatice 21 0 21
OFS Chomutov 35 5 44 OFS Strakonice 34 4 38
OFS Litomé&fice 70 3 73
OFS Louny 42 4 46 OFS Tabor >
OFS Most 29 1 30 mm-n-“
OFS Teplice 59 2 .51 OFS Benesov 126 132
OFS Ustin.L. 6 OFS Beroun 138 4 142
m-m--n- ) OFS Kiadno 184 14 198
OFS Kolin 83 5 88
OFS Cheb 51 3 54 OFS Kutna Hora 70 12 82
OFS Karlovy Vary 33 2 40 OFS Mélnik 98 8 106
OFS Sokolov OFS Miada Boleslav 79 6 85
-E_-E--E_ OFS Nymburk 104 9 113
OFS Domazlice 0 OFS Praha-vychod 223 14 237
Ot Katovy 74 = 76 OFS Praha-zapad 156 22 178
OFS Plzefi jih 52 3 55 —
OFS Plzefi mésto 94 7 101 OFS Pribram 34 2 BG
OFS Plzef sever 85 1 86 OFS Rakovnik
OFS Rokycany 24 5 29 m-m-m_
OFS Tachov 1
m“-ﬁ--ﬂi- PRAZSKYFS | 916 | 118 [ 1034 |
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,‘ CELKEM 6199 472 6 671
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LETAJICI TYMY TRENERU

7 Ve

* 3 trenéri na kazdou navstevu

e Zameéreni na trenéry, funkcionare, rodice

Rozvijeni a trénovani déti
* Rozvijet vSestrané a mit vzdy cil, co chci déti naudit.
* Pocet trénink(: U6 — 2x, U7 2 - 3x, U8 - U12 3x, hybat se kazdy den.

Kou€ink = rozvijeni potencialu

* U nejmladSich budujeme vztah ke sportu a zejména k fotbalu - v 7- 8 letech
nemusi umét hrat fotbal, jako jej hraji 12-ti leti. Ma ho mit rad, pomoZme mu!

* Individualni hemi rozvoj = nezaleZi tolik na ,vysledku tymu*, ale * Pocet utkani: U6 - par za rok, U7 — 1x za 14 dni vikend + utkani v tydnu.
JAK HRAJEME, JAK HRAJE KAZDY HRAC a JAKE DELA POKROKY ! U8 a vy3e dat alespori 1 volny vikend za mésic => utkani v tydnu.

\4 VA4 \4 () , A  SIRAAL — A i z
. * Pedagogika - ugeni se hrou, i b&2n4 cviéeni jdou ,zabalit* do hry. [ * Vyznam volna — psychické uvolnéni a téSeni se. . i
X I I I e S I C n e n a ra I - V u u * Vyznam hry (hrani si) - déti se u¢i a nevi o tom, proto je ,hra” geniaini. * Kougink a individuaini rozvoj - spolupi s rodi¢i na rozvoji.
* Dbét na véestrannost pohybového rozvoje (spolupréce s rodidi), ale jiz od * Informujme rodice, co s détmi délame, pro¢ a jak by nam mohli pomoci?
nejmensich i hemi souvislosti = péstovani herniho ducha / oteviené dovednosti * Dbejte na chovani pfi turnajich a utkanich, zapojte co nejvice déti do hry
* Individuaini odli$nosti = individualni koly, nebo odlisné naroky pfi stejnych = vice tymd na vice hiistich! Domlouvejme se s ostatnimi trenéry

tkolech nacvik dovednosti - zkusime pomalu a presné, a2 pak rychleji. kolik maji hra&d do hry — kolik hiist postavime? DETI CHTEJi HRAT,
‘1 * Zruste kolecka na zahfati, rozbiti v iovani — uz NE SEDET !!!

v je zabava a hra. * Kondice u déti (sila - rychlost - obratnost + rozhodovani a herni kontext)
* Upozorfiujte na Gsp&3na fedeni, nejen na chyby. Vyznam Uspésnych pokusi, vytrvalost - herni formou.
‘ Z r O proé? Uspésnost zvySuje motivaci jit dal!
* Motivacni typ mluveni s hragi, .Kdo dokazZe udélat tohle? Komu se to povede
nejvickrat, nejlip?* Oteviené otazky - nuti premysiet. Co udélas, kdyz
4
Samostatné rozhodovani hracée = zaklad jeho sebevédomi! Pii cvicenich nutme organizaci cviceni
hrace myslet = rozhodovat se

* Na webu www.fotbal.cz - TV Fotbal - Metodicka videa - jsou
chced mié? Kam nab&hnes? To je kouéink !!!
4 = . - - - S o . >
\4 [ V4 . Pouzivejme hru 1:1, 2 :2, 3:3, 4:4 ve vSech pripravkovych a Zakovskych i vysSich kategoriich jako -
. 1 nejicinnéjsi prostfedek k nauceni fotbalu. Pre€islenim Gtoénika podporujeme rozvijeni dovednosti ve hie d
ZruSme zastupy! Misto jedné branky pouzivejme 2 nebo 3. ZruSme kolecka — lepsi je ,manéz" s mi¢em, Uéme déti se rozhodovat...

Lakladni trenérské desatero

k dispozici metodicka videa tréninkl pfipravek, inspirujte se i zde!
* Prikazy a prili$ instrukci omezuje aktivitu!
Bavme se s hraci o tom, co délaji a proc, jediné kdyZz pochopi zamér cviéeni, tak opravdu trénuji.
nebo motivacni pohybova hra

* Dal3i DVD pro jednotlivé kategorie si mizZete zapujcit u jednotlivych
krajskych Profesionalnich trenér mladeZe na krajskych svazech
\_nebo pfimo na Trenérsko - metodickém Gseku FACR.
* Individudiné poloZena otazka. ,Péto! Koukni na mé! Vidél jsi nékoho pred - -
brankou?” Nehodnotim ho, ptam se, jak vnima situaci.7Tim, Ze na nékoho 4
kii¢im “pfihraj”, ho nerozvijim.
Sila - rychlost - obratnost je komplex, nechme hrace prelézat a podiézat prekazky, pretahovat se, 1. SAMOSTATNE
preskakovat max. vy$ky, padat a vstavat, prat se (v ramci pravidel @ ) Rozvoj rychlosti = soutéz 2. RYCHLE
Nepouzivejme staticky strecink pfed tréninkem, je to zbytecna ztrata ¢asu a ,za studena“ to mize byt AZ za 3. SPRAVNE - dité ma pravo chybovat !!!
i nebezpecéné. Dynamické rozcvi€eni pred tréninkem / statické protaZeni po tréninku
Utkani je pro trenéry détskych kategorii soucasti tréninkového procesu, nikoliv vrcholem, ktery je potfeba
za kazdou cenu zdolat
Netrestejme hrace za né co se teprve uci - napr. nedas gol = jdes délat kliky. Kdyz se nesnazi, dejme
jim vybrat, zda chtéji radéji béhat nebo hrat s micem. Pfemyslejme vsak, pro¢ se nesnazi? Nenudi se?
Zkusme své trenérské metody mezi sebou stale diskutovat. Je to nejlepsi cesta jak nezkostnatét

v presvédceni, Ze to délam dobre
10. Usmév a pozitivni atmosféra rozviji Iépe nez kfik a dusno !!!

Jak mitZe spravné a efektivné probihat trénink déti?
" Stanovte si, v éem hlavné chcete pii tréninku déti zlepSit
* Doporuéeny ¢&as tréninku jednotlivych kategorii - U6 1h, U7 1,25h, U8 - U12 1,5h.
Uvodni zahfati honickami i s migem, poprani se, technické dovednosti s miéem, obratnostni tkoly,
pfetahovani.... (stfidani druht &innosti) — ne stereotypné.
Soutéze — rychlostni — rychlostné obratnostni .
Trénink ve skupinach — rozdéleni dle kvality? Nékdy ano nékdy ne — vyvazenost stimull
(14, 16 hrati— 2 skupiny, 15,18 hragu — 3 skupiny.

, ¢ . . Skupina: Hra 1:1 - 2:2 - na vice hfistich, 4:4 - 5:5 (i v pregisleni) = ukaz zpusob koucovani, ale ve hie
[ Na koho se obratit pro radu?® se hraci rozhoduji sami (trenér laik — nechat hrat a rozhodnout spory)
. . . . Skupina: Cvigeni a hry se soupefem (pozi¢ni hry, pfegisleni Gtoénikd, atoky 2:1, hra 1:1), kou€ovani
Trenérsko metodickj Usek FACR v hernich situacich, mira aktivity branéni trenéra &i rodiée. Hrace u&ime branit napino - odebirat mi&.
KEF @
VEZg

DiskaFska 4, 160 17, Praha 6 Skupina: Rozvoj individualnich dovednosti — kopani, klickovani, pfihravani, zpracovani - Coerverova $kola,
‘ Tel.: (+420) 233 029 115 postupné zvySovani sloZitosti — individualni naroky.
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Protazeni zakladnich zatéZovanych partii po tréninku (od pfechodu U7 / U8 nabyva na vyznamu.
Kdo odchazi, udéla cviéeni na zabradli, uklidi pomticky, piedvede trenérovi &i rodici, kam si doséhy

E-Mail: vzdelavani@fotbal.cz
Web: www.fotbal.cz 5 A .
v sedé rukama. Kdo dokaZe dat hlavu na kolena?....
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JAKOU VLASTNE MAME KONCEPCI?

Vedeme koncepci déti a mladeze v ramci...?

fotbal

TRENUJ — VIDEO KONCEPCE A TRENINK PRIPRAVEK trénuj

O Trénuj
F\’F-fz) ‘;“w i

trenuj.mujprvnigol.cz
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JAKOU VLASTNE MAME KONCEPCI?




JAKOU VLASTNE MAME KONCEPCI HRY A ROZVOIJE?

* Jak dovedeme postupné rozvijet komplexni dovednost ,,hrat“? Emae:
* Umime byt herné uvolnéni, nebo jdeme od détstvi pracovat?
e Jsme odvazni i klidni s micem kdyz ho mame?

 Okamzité prepiname?

 Jsme klidni i pohotovi v zakonceni?

e Jsme poctivi i sebevedomi?

Jak to vSe dostavat do vychovy ?

FACRH
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JAKOU VLASTNE MAME KONCEPCI HRY A ROZVOIJE?
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JAKOU VLASTNE MAME KONCEPCI HRY A ROZVOIJE?




JAKOU VLASTNE MAME KONCEPCI HRY A ROZVOJE?
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JAKOU VLASTNE MAME KONCEPCI HRY A ROZVOIJE?
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JAKOU VLASTNE MAME KONCEPCI HRY A ROZVOIJE?
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SOUVISLOSTI MIMO FOTBAL

Pravidla fotbalu
malych forem

a pedagogicko-organizaéni manual

e Pravidla fotbalu malych forem SJEDNOCENI

» Souvislosti se &kolni TV — Skola v Pohybu

Sportuj ve $kole ROZSIRENI

e PR fotbalu - vyzvy a pozitiva SDILENI 0 VIO FOmYBOVCH AT

zaku 1. - 3. roénika zakladnich skol

e letni X zimni cas

FACRH
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http://digifolio.rvp.cz/artefact/file/download.php?file=68597&view=10209

;ncn@ KDYZ NEMUZES, TAK PRIDEJ VIC....

% ' 2. Narodni Grassroots konference FACR




