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JAKY MA BYT HRAC?
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Tvorivy, odolny, technicky,
rychly, sebevedomy, komplexni,
samostatny, variabilni?
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JAKNATO?

1. Hrac

(typickou ceskou chytrost, pracovitost a smysl pro spolupraci
vyuzivejme k ofenzivé a konstrukci — nasi prednosti bude opeét
ceska ulicka a nejen dobra organizace obrany)

2. Podminky a prostredi

3. Specificky trénink
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ZMENA MOTIVU HRACE A RODICU

DRIVE DNES

hrac chce hrat fotbal, rodic to respektuje a rodic chce, aby dité hralo fotbal vétSinou s
pripadné ,fandi“ s variantou obzivy pomoci vidinou profesionalni kariéry. Dité vi, co obnasi

fotbalu tak néjak nikdo nepocita zivot fotbalisty dfive, nez pochopi hru

soclalni interakce, vhimani hry a prostoru, neni a dite jde do krouzku na zaklade
pouli¢ni |~ principy, komunikace v hrach rozhodnuti rodi¢ll = nechdpe hru
hrani

. (pohybova kultura)
NN technika a dovednosti, organizace, kondice

celkowy  ZAJISTEN: svobodnd hra a vlastni rozhodovani v .
rozvoj rovnovaze s nacvikem dovednosti a rozvojem NEZAJISTEN: absolutni prevaha nacviku a rizené
kondice a fizenou hrou, cca 70/30 hry, cca 20/80




JE TO ZABAVA?




MIKROCYKLUS Cl MAKROCYKLUS?

e ucit vyhrat, Ci vitéezit? * prace s hracem v ramci sezony,
vnimani v jakém stavu hrace prebiram
a v jakém ho mam predat, potencialni
vykonnost nadrazena té aktualni, tlak
na pochopeni a vnimani hry

 vikendové utkani jako ukazatel
vykonnosti a nasledny prenos do
tréninkového procesu, tlak na
vysledek, aktualni vykonnost, priprava
na dalsi utkani

tymovy vykon pro zviditelnéni individualni vykon pro kvalitu hry tymu
individuality Ci organizace a pozdejsi dobry vysledek =
= MIKROCYKLUS MAKROCYKLUS

66 mikrocyklus slouzi jako cihla pro stavbu zdi ...

... Sama o sobé nic nebuduje, i kdyz ji pekné usadite




HRAC A JEHO VYCHOVA JE NA 1. MISTE

ZPUSOB KOMUNIKACE

* Pokyn hracliim v tréninku, jak s détmi komunikujeme?
e Zrychli, davej to, zada, z jedné, ted’!

* Proc?

* Protoze, se prece musi naucit hrat pod tlakem!

Pozdéiji.........
 Kam spechas? Klid, nezbavuj se toho!
* Kdo Te tohle naucil????
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KDO TEDY VLASTNE HRAJE?
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ZAJIMA NAS, TRENERY CO SI HRAC MYSLI?
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TRENER JE PRUVODCE NEBO VODIC?
DITE JE HRAC, NEBO LOUTKA?
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MAS PREDSTAVU JAK MOC OVLIVNUJEME JEJICH
BUDOUCNOST
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PROSTREDI




PODMINKY







JAK SE TVORI ORIGINAL

e Samostatneé rozhodovani - hra

* Touha ucit se nové veci

e Moznost chybovat

* Moznost se z chyby poucit

e Casoprostorovy tlak

(adaptace bez pomoci vnéjsiho prostredi)
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FFICFI

HRA JE ZAKLAD TRENINKU !
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FPACH DEKUJEME ZA POZORNOST
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