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Nachwuchsleistungszentrum

NLZ SV Darmstadt 98:

• Fotbalova skola a kempy (2300 deti/rok)
• Tymy U10 – U19
• 30 zamestnancu z toho 12 na staly prac. uvazek
• 196 hracu celkem
• Internat pro max. 10 hracu
• Etat ca. 800.000,- Euro
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• Fotbal budoucnosti

• Gimnazium fotbalu

• Filosofie vychovy hracu SV Darmstadt 98 NLZ 
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Nachwuchsleistungszentrum

Filosofie vychovy mladych hracu tkvi v praci v detailech:

Skola Klub

Rodina Agent

Hrac
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Nachwuchsleistungszentrum

Filosofie vychovy mladych hracu tkvi v praci v detailech:

• Vychova hracu podle senzitivnich obdobi vyvoje jedince:

(„Natur kann man nicht verarschen“)

1. U10 – U12 kladen duraz na individualitu a herni cinnosti a dovednosti jednotlivce

2. U13 – U14 prechod na velke hriste = zkvalitneni hernich cinnosti jednotlivce a 

skupinova soucinnosti

3. U15 – U19 vykonostni kategorie = stabilizovani a prohloubeni kvality v hernich

cinnostech jednotlivce pri zvysenych narocich na dynamiku a pod tlakem plus 

skupinova a tymova taktika
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Nachwuchsleistungszentrum

Filosofie vychovy mladych hracu tkvi v praci v detailech:

• Rozdeleni fotbalove vychovy na ctyri zakladni stavebni kameny:

1. Technika

2. Taktika

3. Atletika

4. Psychika
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Nachwuchsleistungszentrum

Filosofie vychovy mladych hracu tkvi v praci v detailech:

• Rozdeleni fotbalove vychovy na ctyri zakladni stavebni kameny:

Technika:

1. U10 – U12 Individualni technika (Coerver – dril + 1g.1 + male hry)

2. U13 – U14 Zvysovani naroku v zavislosti na casoprostorovem tlaku (prosazeni se 

fotbalovosti proti vyspelejsim souperum)

3. U15 – U19 Zvysovani a prohloubeni kvality technickych dovednosti v maximalne mozne

rychlosti a dynamice
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Nachwuchsleistungszentrum

Filosofie vychovy mladych hracu tkvi v praci v detailech:

• Rozdeleni fotbalove vychovy na ctyri zakladni stavebni kameny:

Taktika:

1. U10 – U12 Individualni taktika s durazem na obchazeni soupere (1g.1 v ruznych hrach)

2. U13 – U14 Skupinova souhra v ruznych hernich situacich (obrannych/utocnych)

3. U15 – U19 Zkvalitnovani soucinnosti vsech skupin tvorici team v obrannych a utocnych

situacich
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Nachwuchsleistungszentrum

Filosofie vychovy mladych hracu tkvi v praci v detailech:

• Rozdeleni fotbalove vychovy na ctyri zakladni stavebni kameny:

Atletika:

1. U10 – U12 duraz na koordinaci, dynamiku a frekvencnost pohybu pri praci s micem plus 

posilovani CORE soutezivou formou

2. U13 – U14 Zacatek uceni techniky posilovani bez zateze plus posilovani CORE (Wurst)

3. U15 – U19 Posilovani na zaklade individualne sestavenych treninkovych planu (2-3x tydne) 
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Nachwuchsleistungszentrum

Filosofie vychovy mladych hracu tkvi v praci v detailech:

• Rozdeleni fotbalove vychovy na ctyri zakladni stavebni kameny:

Psychika:

1. U10 – U12 Duraz na uceni se spravnych navyku potrebnych pro zdravi zivot a sportovni

vykon

2. U13 – U19 Podpora individualniho vyvoje osobnosti s durazem na aspekt tymove

soucinnosti

Moznost individualni konzultace s mentalnim trenerem a psychotherapeutem pri jakemkoliv

problemu
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Nachwuchsleistungszentrum

Filosofie vychovy mladych hracu tkvi v praci v detailech:

• Fotbal budoucnosti???

• Vetsi dynamika a narocnost fyzicke pripravenosti

• Vetsi rychlost v rozhodovani pri reseni hernich situaci

• Nutnost presnejsiho provedeni reseni hernich situaci

• Vetsi psychicka odolnost vuci tlaku

• Schopnost reagovat na ruzna rozestaveni soupere a menit sve vlastni rozhodnuti

• Kreativita a flexibilita v soucinnosti se spoluhraci pri reseni hernich situaci v utocne a 

obranne fazi hry
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Nachwuchsleistungszentrum

Filosofie vychovy mladych hracu tkvi v praci v detailech:

• Zakladni prvky fotbalu SV Darmstadt 98 v utocne fazi hry:

1. Cilovy hraci/cilove prostory

2. Hloubka/sirka hriste

3. Trojuhelniky /kosoctverce

4. Vertikalni a horizontalni linie

5. Rychle prepina po zisku/ztrate mice

6. Pozicne-specificke zakladni ukoly hrace
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Nachwuchsleistungszentrum

Filosofie vychovy mladych hracu tkvi v praci v detailech:

• Trojuhelniky/kosoctverce:

Technicke detaily provedeni herni cinnosti – postaveni tela (teziste), stojna noha versus ktera noha jde

k mici, v jakem postaveni je rameno popr. hlava, jakou casti nohy prebiram mic popr. prihravam prvnim

dotekem

(cit pro mic a koordinace zavisi na kvalite trenerske prace v U10-U14)

Takticke detaily zpusobu provedeni herni cinnosti – predorientace v prostoru, orientace pod tlakem a 

reakce na menici se herni situaci, vyhodnoceni herni situace a moznych reseni, rozhodnuti a provedeni

v soucinosti s technickymi dovednostmi (napr. prevzeti mice versus prihravka prvnim dotekem)
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• Trojuhelniky/kosoctverce
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Nachwuchsleistungszentrum

Filosofie vychovy mladych hracu tkvi v praci v detailech:
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• Trojuhelniky/kosoctverce
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Nachwuchsleistungszentrum

Filosofie vychovy mladych hracu tkvi v praci v detailech:
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• Trojuhelniky/kosoctverce
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Nachwuchsleistungszentrum

Filosofie vychovy mladych hracu tkvi v praci v detailech:
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Nachwuchsleistungszentrum

Filosofie vychovy mladych hracu tkvi v praci v detailech:
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Nachwuchsleistungszentrum

Filosofie vychovy mladych hracu tkvi v praci v detailech:
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• Trojuhelniky/kosoctverce
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Nachwuchsleistungszentrum

Filosofie vychovy mladych hracu tkvi v praci v detailech:
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Nachwuchsleistungszentrum

Filosofie vychovy mladych hracu tkvi v praci v detailech:

• Rychle prepinani po zisku/ztrate mice:

Mentalni pripravenost - zisk mice do utocne faze hry versus prepnuti

do obranne faze hry

Takticke detaily provedeni po zisku mice:

Rychla prunikova prihravka

Rychle vedeni mice za ucelem prekonani prostoru

Drzeni mice a postupny utok
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Nachwuchsleistungszentrum

Filosofie vychovy mladych hracu tkvi v praci v detailech:

• Rychle prepinani po zisku/ztrate mice:
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Nachwuchsleistungszentrum

Filosofie vychovy mladych hracu tkvi v praci v detailech:

• Rychle prepinani po zisku/ztrate mice:
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Nachwuchsleistungszentrum

Filosofie vychovy mladych hracu tkvi v praci v detailech:

• Rychle prepinani po zisku/ztrate mice:
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Nachwuchsleistungszentrum

Filosofie vychovy mladych hracu tkvi v praci v detailech:
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• Rychle prepinani po zisku/ztrate mice:

25

Nachwuchsleistungszentrum

Filosofie vychovy mladych hracu tkvi v praci v detailech:
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Nachwuchsleistungszentrum

Filosofie vychovy mladych hracu tkvi v praci v detailech:

• Zaver:

• Vychova mladych hracu musi byt koncepcne podlozena a 

systematicky provadena!

• Hlavnim faktorem vychovy hracu je trener a jeho kvalita!

• Dulezitost odborne zpusobilosti a znalosti detailu pri provedeni

jednotlivych pohybovych sekvenci v hernich cinnostech! 

• Dulezitost spravneho pomeru mezi drillem a hrou!
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Nachwuchsleistungszentrum

Filosofie vychovy mladych hracu tkvi v praci v detailech:

• Otazky???
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Nachwuchsleistungszentrum

Filosofie vychovy mladych hracu tkvi v praci v detailech:

• Dekuji za pozornost!

• Preji stastnou cestu doma a stastne proziti vanosnich svatku! 
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KONTAKT

Petr Ruman
Chefjugendtrainer Nachwuchsleistungszentrum

SV Darmstadt 1898 e.V.
Kastanienallee 61
64289 Darmstadt

Fon: 06151 97106194
Fax: 06151 97106299

Mobil: +49 173 3568349
ruman@sv98.de


