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KONSTRUKTIVNI RESENI SITUACI

Reseni herni situace, které vede k
prekonani soupere nebo zisku mice s
naslednym prechodem do protiutoku
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KONSTRUKTIVNI RESENI SITUACI

FAKTORY OVLIVNUJICI KONSTRUKTIVNI
(DESTRUKTIVNI) JEDNANI

» Technicko-takticka slozka
» Psychicka slozka
» Kondi¢ni slozka
» Ostatni dalezité faktory
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KONSTRUKTIVNI RESENI SITUACI

« UROVEN DOVEDNOSTI-technicka vyspélost hraée, pfesnost
provedeni

+ VYBER RESENI-vyhodnoceni situace, moZnosti, varianty feseni

 VYSLEDEK RESENI-efektivita ¢innosti pod éasoprostorovym
tlakem soupere

» PROSTOR HERNI SITUACE-rozlideni jistota x odvaha x risk, velikost
a poloha prostoru, kde se hrac nachazi

e TYMOVA SOUCINNOST-okamZitd reakce na zménu situace i u
spoluhracu, nastaveni do Utocné faze po zisku mice
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e ROZHODOVACI SCHOPNOSTI-pod ¢asoprostorovym tlakem a
tlakem soupere vybrat spravné reseni herni situace

e ODOLNOST VUCI TLAKU NA HRACE-individudIni, hesla “hlavné
nepokaz!“ nebo ,na jistotu....!“ nebo ,,...prerus...!1“ Pokazim, ale
neovlivni to moje dalsi jednani

e SEBEVEDOMI HRACE-¢asto souvisi se zkugenosti, u
mladeznickych kategorii Casto strach o vysledek jeste pred
zaCatkem utkani?!, je to jen hra!l, pomoc tymu, odvaha

e UROVEN KONDICNICH SCHOPNOSTI-ovliviiuje rozhodovaci
schopnost, nemuze nahradit nedostatky v ostatnich slozkach
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KONSTRUKTIVNI RESENI| SITUACI

« VYZNAM UTKANI-dGleZitost zapasu, soutézni x pFfipravné
 VEK HRACU-mladez x dospéli, zkuéenost, ,,chybami se ¢lovék

UCl...

e ROLE TRENERA A SPORTOVNIHO USEKU KLUBU-osobnost
trenéra, filozofie klubu, vysledek x vychova

* VYVOJ UTKANI-prabéziny vysledek, zavér zapasu,....
 VNEJSI VLIVY-stav hraci plochy, po¢asi, divaci



Video podle hracskych postu
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Dékujeme za pozornost

Trenéfi FACR




