Hernf inteligence ve fotbalu (Game intelligence in soccer. Stazeno 21. 2. 2005
z www.IndianFootball.Com feature: football basics)

Horst Wein _

Z:améfeni fotbalovéhozt'réninku:

- v 50. a 60. letech zaméfen pfedeviim na techniku
-70. .letech na kondiei

— 1990 na MS v Italii na individuélni, skupmovou a tymovou taktiku -zejména proti silnym
druZstviim

— Zatatek 21. st.: vyZzaduje se kompletni hréé s vynikajici technikou, kondici, $irokymi
taktickymi znalostmi, psychicky dobie ptipraven. Je je§té n&jaky aspekt ve vyvoji
kompletniho herniho vykonu, kiery byl opomenui? Zda se, Ze je tu jedt& jeden aspekt: herni
inteligence ve fotbalu. Je to kvalita, kterd dovoli hra¢i rychle rozliSovat herni situace a
adaptovat se na né v utkani pod tlakem atmosféry utkani. Herni inteligence se stava diileZitym
kritériem pfi hodnoceni vykonnostni firovné kazdého hrade. :

Vyvoj intelektovych kapacit mladych a dosp&lych fotbalistd je dosud v plenkach hlavng
zasluhou autoritativniho didaktického stylu, ktery preferuje vétSina trenérl pti plisobeni na
své hrage. Casté pokyny z lavitky, které hragi dostavaji pred utkanim a v jeho prébshu,
nemohou pozvednout trovei fotbalu na vy33i Groved,

Jedinou cestou jak zlep$it Groveri vykonu v utkéni v sttednédobém i dlouhodobém horizontu
je mimo jiné zadit se systematickym rozvojem my$leni a taktickych znalosti od hejuitlejdiho
fotbalového v&ku s diirazem na progresivni stimulaci percepdnich a intelektovych kapacit
mladych hraca. Spolu se zdokonalovanim dovednosti by mél hraé zdokonalovat své znalosti a
mysleni, nerozvijet jenom své svaly, nybrz také mozek.

Je dobie zndmo, Ze praxe, experimentovéni a pozorovani dava kazdému ditéti velmi mnoho
riiznych zkuSenosti a prozitkd. Zaineme-li viak vyuZivat a interpretovat tyto zkugenosti,
povede to ke spravnému chovani v rdznych situacich, jak Zivotnich tak fotbalovych. Mladému
jedinci, kterého nikdo nefidi a nepomahd mu vysvétlovat jeho viastni zkuSenosti, se nikdy
nepodafi dosahnout plného potencidhu jak v Zivoté, tak ve fotbalu.Dit& potfebuje zkudeného
dospélého, ktery nabidne radu, ukaZe piiklad a kterého se miiZe na cokoli zeptat, Plati to pro
viechno, co dité proZiva ve 3kole nebo v roding, platf to i v prib&hu vyvoje jeho fotbalového
vykonu. ,

Mlad{ hraéi by méli byt co moZnd nejdifve — v zavislosti na technické Grovni hrace —
vystaveni v tréninku jednoduchym hernim cvienim a pripravaym hram (simplified games)
aby ziskali bezprostiedni znalosti a taktické zkuSenosti o osvojili si taktické navyky.Cim vice
znalost! mlady hrag ziska, tim Iépe. Subjektivni zkuSenosti samy o sobé viak nestadi.
Osvojovéani zkudenosti a znalosti je (€innéj3i, je-li disledkem dobie pfipravencho a Hzeného
edukacniho procesu, ve klerém se hrac ptd a realizuje své moZnosti, aby uvolnil vyvoj
zkuSenosti a znalosti a dosahl jejich naleZitého pochopeni. Trenérovy podnéty a
povzbuzovani, rady, vysvétlovani a ukézky spolu s naleZitym podtem opakovani stejnych
hernich situaci a s naslednym transferem feseni do jinych podobnych situaci. které se
vyskytuji v utkani, vytvateji solidni zéklad vyvoje herni inteligence mladého fotbalisty.

Inteligence se musi rozvijet globalng, ne analyticky. Toho se dosdhne pravé vyuZivanim
hernich cvigeni 3/1, 2/1, 3/2.V t&chto zjednodusenych hernich podminkach hra¢ fesi sérii
problémii, které jsou jakoby Sity na miru jeho télesnym, technickym a duSevnim kapacitam.
Krok za krokem se v t&chto riiznych metodicko-organizadnich forméach rozviji taktické
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my3len{ a védomi mladého hrége, aZ sém objevi pod vedenim trenérovym velkou rozmanitost
FeSeni pro témé&f kaZzdou situaci, se kterou se mize v utkani setkat. Neni dalezité, jestli feSeni
bylo objeveno zasluhou detného opakovani podobnych situaci v tréninku, nebo hradovou
predstavivosti, kreativity a spontinnosti. DiileZité je, Ze hra¢ je schopen pochopit a pfetist
situaci a tspé¥né vyfedit problém. . :

Zptisobilost rychle a efektivné vyuZivat dfive naudené dovednosti je moZné jenom tehdy,
kdyZ se na hra¢ovu intelektovou kapacitu systematicky kladou poZadavky od samého zadatku
a¥ po vrcholnou vykonnostn{ trovesi. Dobra percepce, nepostradatelnd soucast vykonu
kaZdého hrade, na niZ navazuje spravna interpretace hernf situace a zplsobilost spravng se
rozhodnout kulminuje v dobtém technickém provedeni mentalng pfipraveného pohybu.
Viechny tyto faze herni &innosti musi byt trénovany fadu let, aby se dosdhlo zvySovani
urovné vykonu kaZdého hrade.

Vyznam herni inteligence

Kazda hratska funkee nebo tkol, ktery se ma vykonat, vyZaduje ve fotbale specificky typ
inteligence. Inteligence brankéfe je zcela jind neZ stfedniho obréance nebo (to¢nika. Problémy,
které fesi tito hradi v titoku nebo v obrang jsou odli¥né pfedeviim vzhledem k prostoru —
uprostied hfidt, pred brankou. Herni inteligence by se méla povaZovat za hnaci silu vykonu.
Casto je hlavnim rozdilem mezi dv&ma fotbalisty pravé troveil inteligence, projevovana

v utkani. Inteligence hrage vysvétluje jeho uspéch.

Doséhnout vysoké trovng fotbalového vykonu je mozZné, jen kdyZ se trvale vyuZiva herni
inteligence. Za tiplného hrdde nemiiZe byt pavaZovan ten, kdo je télesn® a technicky na
tirovni, ale postrada bystré mysleni nebo inteligenci, ani ten, kdo je schopen fesit problémy
mentalng, neni viak schopen pfenaset své brilantnf my3lenky do &innosti, kterd prospiva jeho
tymu.

Uvoltiovat a rozvijet systematicky herni inteligenci fotbalisty je pro mnohé fotbalove trenéry
nefesitelny tikol. Chybi jakakoli literatura na toto téma nejen ve fotbale, ale i v jinych
sportech a malo trenérii je p¥ipraveno zménit sviyj didakticky styl (teaching style), coZ je
dfleZity predpoklad trenérovy zplisobilosti podporovat herni inteligenci hract. Neustalé
pifkazy a instrukce, davané vét§inou trenéri hradiim pred utkanim, v jeho pribghu a po jeho
skon&eni, brani{ fotbalistiim ve vyuZivani vlastni inteligence. Misto aby byli hragi v tréninku
neustdle konfrontovéni s nejriznéj$imi problémy, které by mali feit, dostdvaji den za dnem
hotové Yedeni problémi od trenéra, kterého museji poslouchat. Takovy rigidni a autoritativni
trenérsky styl nevychovava plné odpovédné inteligentni hrade.

Aby se na h¥isti objevilo viee inteligentnich hra&d, je nutngé, aby trenéfi vice podn&covali a
méné instruovali. Misto fotbalovych instruktorit by se méli stat konzultanty, privodci a
organizatory informaci, kteff v&di, jak spojit ndcvik s hromad&nim specifickych znalosti a tim
dosahnout vysoké efektivnosti uleni. : :

Rozvijet herni inteligenci kaZdého fotbalisty znamena nau€it ho:

« jak vnimat vyvoj utkanf a rozumét d&ni na h¥isti; pfedpokladem spln&ni tohoto tkolu je
nezbytn4 urdita Groveil percepce, znalosti a zkuSenosti,

« jak vyuzivat minulych zkugenosti pfi konfiontaci s jakoukoli herni situaci a nutnosti zvolit
vhodné fedeni, :

« jak rychle realizovat zvolené feSeni na odpovidajici Grovni dovednosti.




Kromé neustalého vniméni promén hernich situaci dovede také inteligentni hrd¢ anticipovat
pravdépodobny vyvoj utkani diky informacim dive zpracovanym. Anticipace, kterd je vidy
vysledkem dobré percepce a rozhodnuti, je vyznamnym ndstrojem inteligentnich hragd.
Hrdcova inteligence je na hfisti nejmocnéjsi silou. _

Aby hra¢ moh! maximalng soustfedit svou pozornost na dany problém a nejbliZii kol a
rychle a inteligentnd se rozhodnout o nasledujfci ginnosti, musi mit nejprve zautomatizované
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své dovednosti. Pokud toho dosahne, zvysi se kvalita a Grovett jeho vykonu. Nikdo se
nenarodil s vysokou tirovni fotbalové inteligence. Aby se vSak rozvinul vrozeny potencial
hr4&t, musi byt denné vystavovani prom&nlivému a progresivnimu tréninkovému programu,
ktery obsahuje herni cvideni a modifikovana utkani s menim poctem hra¢d. Jsou idedlnim
nastrojem nejen k otevieni a rozvijeni herni inteligence kteréhokoli hrade, nybrz i k jemnému
vylepieni jeho technickych a taktickych dovednosti.

Pestry a progresivni tréninkovy program se zjednoduSenymi hernimi cvidenimi a prapravnymi
hrami je nejlepsi cesta k postupnému rozvinuti a zdokonaleni fotbalové inteligence.

Jak se projevuje fotbalistova inteligence na h¥igti?

V nasledujicim vy&tu jsou uvedeny charakteristické znaly vykonu inteligentniho hrace:

« Obvykle vybere v krat$im Case to nejlepSi feSeni.

« Hled4 na hfisti nejlepi fedeni problému tim, Ze stanovi priority viech réiznych alternativ
s ohledem na soudasné p¥itomné rizikové faktory.

« Jeho pozornost se nesniZuje ani po vyfeSeni situace.

+ V kterémkoli okamZiku utkanf vi, jakou rychlost ma udglit mi€i a jak ovlivnit rytmus
vykonu svého druzstva..

« Nikdy nepropadne nadmémému sp&chu. Pocituje bezpeti a sebedivéru, kdyZ se mu néco
mimoradného povede kdekoli na h¥idti. Kontroluje zrakem cely prostor kolem sebe (vpravo,
vlevo, vpiedu, vzadu) a piné vyuZivéa jak omezeného, tak otevieného prostoru. '
« Vzdycky vypadd, e ma as, protoZe vi, Ze velky spéch a piilis rychlé provedent ¢innosti
vede k chybam. ‘ -

» VZdycky se snazi udrZet rovnovahu mezi rizikem a bezpedim. Vi, Ze piili mnoho rizika by
mohlo znamenat ztratu mice nebo i prohru, vibec neriskovat by v3ak asi nikdy nevedlo

k vitdzstvi. Inteligentni hra se neboji rozumného rizika.

» Vynika, protoZe se dovede adaptovat na stale se ménici situace v utkani, na rozhodéiho,
spolubrade, soupefe, hiisté a pocasi.

« Vi, %e véci nedopadnou vzdycky dobe. I kdyZ udgla za sebou dvé, tfi chyby, jeho vikon
malokdy poklesne. '

» Vi, kdy a kam ptihrat nebo kdy je lep3i si nechat mi¢ pod kontrolou.

« M4 dobry zrakovy odhad a cit pro prostor. Odhaduje spravné vzdalenosti mezi svym
postavenim a spoluhra¢i, soupefi, éarami omezujicimi hiist€ a brankou. Tyto zkudenosti
ziskal mnohaletou praxi ve zjednodudenych hernich cvidenich, priipravnych hrach a
modifikovanych utkanich. V tomto prostiedi si také vybrousil své rozhodovani.

» Nevidi véci-komplikovang, Jenom vynikajici hra& mize hrét jednoduse.

+ Vi, co uddlas mitem jese-diive neZ jej dostane pod kontrolu.

« Vyuzivé svou tvofivost ve prospéch spoluhracii a druzstva.




« Vi, jak se uplatnit v utkéni, zvI48t& kdyZ je bez mi&e; stéle je k dispozici svym spoluhraam,
kterym nabizi mo7na fe¥en{ mnoha situaci vznikajicich v priib&hu utkéni.
» Je hradem, ktery ddvé viechny své kvality svému druZstvu. Fotbalista, ktery nevyuZiva svou
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inteligenci ve prospéch svych spoluhraéd, nebude v utkani nikdy Gsp&iny, protoZe bude
vnimat jenom jednu jeho ¢ast, kombinace bude vidét izolovang a ne v kontextu celku. Takovy
hrad nevidi viechno, co se d&je na hfiti.

« Casto se pta a rychle se udf ze svych chyb. Dobfe si pamatuje mnoZstvi riznych kombinaci a
- dovede je reprodukovat.

« Dél4 jenom to, na co ma.

» Vi, jak usmdrnit své tempo v pritbéhu utkani. Jeho zkudenosti mu umoziuji spravné sc
rozhodnout, kdy b&Zet a kdy je bsh plytvanim energie.

» Nepodléhd stresu. Vi, Ze vysokd Groveni stresu zuZuje jeho pozornost, sniZuje percep&ni
kapacitu a negativné ovliviiuje jeho rozhodovéni. Tim se vysvétluje, pro¢ n€kdy klicovi hradi
nejsou v rozhodujicich utkanich pfinosem. Stres likviduje jejich obvykly inteligentni vykon.
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