KDO NEBO CO ZABiJi KREATIVITU?
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Nezbytnost je matka vynalezu

e Podle Susan Linn (autorka knihy
Consuming Kids), se déti nyni uci, Ze to, co
jim udéla radost, je to, co velké firmy
produkuji.

* Drive si déti tvorily svlj vlastni svét,
naplnovaly tim Platonova slova:
,Nezbytnost je matka vyndlezu”. Dnes se
staly soucasti svéta vymysleného
dospélymi, s Casto neosobnimi motivy, ve

kterém déti uz nemuseji nic vytvaret. THE HOSTILE TAKEOVER OF CHILDHOOD
SUSAN LINN




Prostredi zbavené napeti

Svobodna, nerizena hra vytvari mentalni
stav, ve kterém se dité muUze citit
bezpecné a tim padem muze prozkoumat
své myslenky bez vnéjsich omezeni.

V tomto prostredi zbaveném napéti se
déti dobre udi a rychleji si ukladaji nové
dovednosti.

Diky nepritomnosti dospélého nemaji ani
strach z chybovani.

Dnes se ,,svobodna hra“ méni v
,kontrolovanou hru”.




Prostredi zbavené napeti

* Prlzkumy jasné ukazuiji, ze jedinci, kteri
meéli jako déti méné casu na hrani, jsou
méné kreativni v dospélosti.

e KdyzZ byl podrobné studovan zivot
masoveého vraha Charlese Whitmana,
znamého jako , Texas Tower odstrelovac®,
bylo zjisténo, ze jako dité si hrat nesmél.
Odbornici to povazuji za vyznamny
faktor, ktery pro néj nebyl brzdou pro
spachané zlociny.
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Vytvarejte prilezitosti a davejte vyzvy

,detska” vnimavost a kognitivni
flexibilita“ — viz. RBA, City Group, MLB,
NBA, aj. - .

* Sportovni hry dnes: vyzaduje se chytrost, M

e Vytvaret podminky a pfilezitosti, kde
maji prostor a cas ke svobodnému
mysleni — dostat se mimo , komfortni“
prostredi.




Back to the Streets

JIrénoval jsem 3-4 hodiny tydné v Ajaxu, kdyz
jsem byl maly, ale 3-4 hodiny denné jsem hral
na ulici. Takze, kde si myslite, ze jsem se
naucil fotbal?“

Johan Cruyff




,Hraci jako Messi, Jordan, Gretzky
v détstvi neustdle spontanné hrali

na ulici, na dvorku, na rybniku ...




Robotizace

Akceptovani bezduchého mnohonasobného
opakovani muize vést k pocitu, Ze trénink vypada
dobre.

Velmi Casto se timto tréninkem ucime i to, co

nechceme, nebo vytvarime Spatné navyky, které se
dlouho odstranuiji.

Robotizace zabiji kreativitu, protoze hrac prestava
premyslet sam o sobé, prestava pouzivat zdravy rozum
a nemusi se snazit hledat reseni.

Robotizace vede k urCitému ohraniceni mysli, ve
kterém kvantita (pocet opakovani) porazi kvalitu
(excelenci) a rozhodovaci procesy.




Dovednost; Taktika

Dovednosti Taktika
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Proces vs Vysledek %9

e PROCES VEDOUCI K EXCELENCI
DLOHODOBE MOTIVUIJE.
MOTIVUJE NEJEN HRACE, ALE |
RODICE A TRENERY. EXCELENCE JE
NECO, CO VAM ZUSTANE NA
PORAD.

» VYSLEDEK | V PODOBE VITEZSTVi
MA KRATKODOBY EFEKT.

PRIJDE A ODEJDE.




Proces vs Vysledek

Zacatek je velmi tézky, protoze je
treba prepnout:

Prestante premyslet jen o vasem
tymu a vysledcich!

Zacnéte premyslet o kazdém hraci
individualné!

Poznate, ze je to pravda, protoze

uvidite, ze to o cem mluvime
funguje. Kazdy hrac se zlepsuje.




CHYBY

« V PROCESU JSOU CHYBY JEHO NEDILNOU
SOUCASTI. SN
VNIMAME JE JAKO NECO, CO JE %
PIIRIROZEI,\IE, COVNAI\,/IVPOMAHA ) KEE P
PREKONAVAT PREKAZKY A ZLEPSOVAT SE.
POSILUJI NAS VE SMYSLU, ZE JSME
PREKONALI DALSI STUPEN OBTIZNOSTI.

CALM

MAKE
MISTAKES




Jedna velikost pro vsechny

Pripravujeme trenéry a hrace pro budoucnost, nebo pro
minulost?

Potfebujeme hrace a trenéry, kteri mysli kreativné, inovativne,
kriticky, nezavislé a schopné se spojovat.

Neni mozné najit dva stejné mozky. Presto s trenéry a hraci
zachazime jako s formickami na tésto nebo ksiltovkami

s napisem ,jedna velikost pro vSechny”.

Kazdé dité ma jiné silné stranky, jiné potreby, jiny talent, jiné
sny a my je vedeme vSechny stejnym zpusobem.

Déti jsou mozna 20 % nasi populace, jsou ale jisté 100% nasi
budoucnosti!




Jedna velikost pro vsechny

* Rozvoj hrd¢e mUze byt rozdélen do rlznych
fazi. V kazdé etapé mame jiny dliraz na vyvoj
technickych, taktickych, fyzickych a
mentalnich dovednosti podle véku a Urovné.

* Trénovani a kou€ovani prizpusobené pro
déti / hrace.
* Trénovani a koucovani Sité na miru.




Co se stane, pokud budeme pokracovat?
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Dlsledky mohou byt fatalni.

Porazku fotbalistd od Faerskych ostrovi, nepostup volejbalist(
pres Finsko na MS, vyrazeni hokejistl ve ¢tvrtfinale MS, Cekani
basketbalist(, zda pfed kazdym $ampionatem a kvalifikaci /
budou v tymu Satoransky a Vesely, nas prestanou prekvapovat |
a zacneme je vnimat jako samozrejmost!!

Zbavit se ducha ,,Skoly” a prikazového stylu. Co by mélo byt
nyni nasim cilem? Oslovme kazdé srdce, v kazdém tymu,

v kazdém klubu, v kazdé tridé. Jisté, matematika, ¢estina,
anglictina jsou dulezité, ale ne vice nez télesna vychova, sport,
umeéni nebo tanec. Dejme kazdému talentu rdzné sance!
(napf.: Island, Finsko, Némecko, GB, aj.)



Zachovejme (vratme) détem radost ze hry

* Pozitivni prozitek je jednim z klicovych bod
uspechu a dlouhodobého sportovani.

* Dospéli jsou Casto presvédceni, Ze sport muze byt
bud konkurencni boj nebo zabava, ale nikdy oboji
soucasné.

* Déje se to Casto i z neznalosti, ze pozitivni
prozitek je radost odvozena z vyuziti svého
potencialu a vasne, kterou do jeho rozvoje
vkladas.

* Pozitivni prozitek neni jako potéseni, které ma
kratké trvani.
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ZEDN
Golden State Warriors - Radost ze hry

Vitéz NBA 2015 a porazeny finalista
2016 cti 5 elementarnich hodnot, na
jejichz zakladé funguje:

SOUTEZIVOST
SOUNALEZITOST
POZORNOST
RADOST
JEDNOTNOST
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Vsichni delame chyby, ale .....

* Radéji nez napodobovani kultury sportu
dospélych (mysleno tovarny na vysledky),
bychom méli sport déti a mladeze chapat jako
prostredi jejich rozvoje se zameérenim na
dosazeni jejich individualniho maxima.

» Vitézstvi prichazeji a odchazeji.

Vzpominky — pozitivni i negativni —
pretrvavaiji.







