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SPRAVNE NASTAVENI HRACE VZHLEDEM K PROSTORU A HRE

* v ofenzivni fazi
* v defenzivni fazi
* v soucinnosti hracu



OFENZIVNI FAZE

Vybér mista vzhledem k prostoru a postaveni soupere (monitoring
prostoru)

Otevrené postaveni (konstruktivni, bocni)
Moznosti nabidky = vytvareni moznych reseni situaci
=> vybeér nejefektivnéjsiho reseni
Prace s micem, kontrola mice v pohybu vzhledem k postaveni
soupere



FACR

p L . > TP
NASTAVENI HRACE VZHLEDEM K PROSTORU A HRE V OFENZIVE \
¥,

VIDEO



DEFENZIVNI FAZE

Nacitani (predvidani) hernich situaci
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Aktivita (tlak na mic, na prostor, na soupere)
Bocni postaveni pro pokryti prostoru za obrannou radou
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ZEDN
SOUCINNOST HRACU VYPLYVAJICi ZE SPRAVNEHO POSTAVENI &4/

* Védoma spoluprace hracti
e Ofenziva: - védomé precislovani prostoru k prekonavani soupere (rozehra,
tandemy, prlnikové prihravky, narazecky)
- vytvareni prostoru pro hru (otaceni hry, Siroké a vysoké
postaveni)
- vyuZziti prostoru za obrannou radou soupere (nabéhy hracu)
* Defenziva: - vytvareni tlaku na mic€ = na soupere
- spravné posuny pro zajisténi prostoru z hlediska Sirky a
hloubky hfisté => spravné vychozi postaveni pro ofenzivni fazi
 Komunikace x vypinani ze hry
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