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Prvni a dalsi dotek, prihravka

i
I Limitujici slozka vykonu hrace (muzstva) fotbalu
I Pfimo souvisi s psychikou
I Pfimo souvisi s technikou pohybu
I Mira talentu je vyhodou, ale tréninkem se da dosahnout velmi slusné trovné

I Oblibena ¢ast tréninku — mic a gél jsou dlivody proc hrat fotbal



’ v s wve Y d r \
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CiLE: -
Rozhodovaci schopnosti = zptisob / smér, vzdalenost / tempo

Rychle/ kvalitné / efektivné = vyhoda ve hre!!!
111 Rychlost rozhodnuti a reSeni podle toho jak to situace vyzaduje !!!

111 Spravné provedeni, spravny navyk, dliraz na detail = tisice opakovani =
automatismy !1!

Mistrovstvi

Radost ze hry (pro hrace i divaky)



Prvni a dalsi dotek, prihravka

UCENI:
I Senzitivni obdobi = ,,celou kariéru”
I Od zakladG = HCJ v souvislostech, vybér mista
I Spojené s vnimanim a technikou pohybu (koordinace!!!)
! Hra / dril / hra !
! Periodizace NE !!!

1111 Nesmi chybét v zadném tréninku !!!!
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Prvni a dalsi dotek, prihravka

1. dotek

Prevzeti mice

Prihravka

Zakonceni (noha, hlava)

Hra hlavou

dalsi dotek

Vedeni mice (finty, triky)

prihravka

zakonceni (noha)

prihravka
druh kopu
obé nohy
vzdalenost

razance
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