POZVANKA
na doSkoleni trenéri UEFA B licence, kreditni seminar pro trenéry UEFA A licence a vyssi a
ostatni sportovni verejnost

Program FIFA 11+kids

Potadatel: TMU FACR, TMK, KM a GTM Usteckého KFS

Ptrednasejici: Profesor MUDr. Jiri Chomiak CSc., Clen I¢kaiské komise FIFA
Termin: patek 6.10.2017, 15.00-19.30 hodin

Misto: Teplice, aredl FK Teplice Na Stinadlech 2796, Presscenturm+hiisté/posilovna

Vézeni sportovni pratelé,

TMU FACR, trenérsko metodicka komise ve spolupraci s Grassroots trenérem mladeze Usteckého
KFS vas srde¢né zvou v patek 6.10.2017 od 15.00 hodin (prezentace) do Presscentra FK Teplice, Na
Stinadlech 2796, Teplice na kreditni a doskolovaci seminai: ,,FIFA 11 + Kkids“, témata jsou
zaméiena nasledovné:

I. ¢ast: 15:00-15:15 hodin:
€ Prezence Gcastnikt

I1. ¢ast (teorie): 15:15 — 17:00 hodin:
€ Nejcast&jsi zranéni hrac fotbalu do véku 15 let, pii¢iny a prevence zranéni, MUDr. Pavel Neckat,
primat sportovniho odd. Masarykovy nemocnice v Usti nL, Iékat FK Teplice
€ Poranéni a poruchy pohybového aparatu u hraét Ustecké RFA, prevence v tréninkovém
procesu, fyzioterapeutka RFA DiS. Helena Zilinska, MUDr. Pavel Neckai
€ FIFA 11+Kids, teorie a metodika programu, prof. MUDr. Ji#i Chomiak CSc.

III. ¢ast (praxe): 18:30-19:30 hodin:
(zajemci o cviceni pii predvadéni praktickych ukazek si s sebou vezmou sportovni obleceni)
€ 17:15-17:45 hodin: FIFA 11+Kids, praktickd ukdzka, prof. MUDr. Jifi Chomiak CSc., MUDr. Pavel
Neckat
Praktické ukazky cvi¢eni zaméfené na prevenci pied zranénimi hraci fotbalu do 15 let, MUDr. Pavel
Neckat, fyzioterapeut FK Teplice Be. Ondej Klement, Helena Zilinska, DiS.
€ Diskuse k prednasenym témattim a ukdzkam cviceni
€ Ukonceni seminaie

A 4

Seminaf je uréen trenérim na doskoleni B-licence za poplatek 400 K¢, trenérim A-licence a vyssi
s moznosti ziskat 4 kreditni body a také ostatni fotbalové vefejnosti za poplatek 300 K¢, ¢lenové
UCFT za poplatek 200 K&.

Informace k platbé za kreditni a doSkolovaci seminar:

Zaslete email na adresu , kde uvedete své fakturacni udaje. Zpét Vam bude
zaslana faktura na poplatek v této vysi:

- za doskoleni UEFA B licence ve vysi 400,- K¢.

- za ucast na seminaie za uCelem ziskani kreditnich boda ve vysi 300 K¢

- za i¢ast na seminéfi za Gi¢elem ziskani kreditnich bodi, jeZ jsou ¢leny UCFT (nutné zaslat sken
&lenského prikazu UCFT) ve vysi 200 K&

- ostatni fotbalova vefejnost a dalsi zdjemci plati stejné jako trenéfi na kreditni body (300 K&/200
K¢.)

Trenéii na doskoleni UEFA B licence zaslou na E-mail adresu: steffi.j@seznam.cz v elektronické
podobé svou fotografii, abychom jim mohli vystavit trenérsky prikaz.

Jan Stefko

Grassroots trenér mladeze FACR-UKFS
Ptedseda TMK UKFS

606 683 407
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