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Cesky olympijsky vybor

Komise rovnych pfilezitosti ve sportu COV

porada v ramci ¢tvrtého Evropského tydne sportu

seminar

,Cesty k uspéchu, aneb nic neni nemozné“

21.-23.9.2017
Bechyné - Sudomérice, Cernicky zameéek

Semindaf je uréen pro Zeny i muze pasobici ve sportovnich organizacich v CR i na mezinarodni tGrovni,
sportovkyné/sportovce i studentky/studenty vysokych sportovnich skol. Obsahem seminare je pfedstaveni
raznych zplsobl osobniho koucinku ve sportu a jeho vyuZiti jak pro osobni, tak i profesni rozvoj.

Lektofi seminare: Olga Sipkova, Milan Studnicka, Sabina Fiftova, Jifi Fift a ¢lenky tymu SUCCESS.

Program:

Ctvrtek 21.9.

patek 22.9.

16.30

17.30
18.15-19.00
19.15
20.00-21.00
7.30-8.15
8.30-9.00
9.15-10.45
10.45-11.00
11.00-12.00
12.15-13.00
13.15
14.30-16.00
16.00 - 16.15
16.30-17.30

prezentace Ucastnik(l seminare

zahajeni seminare, predstaveni Gcastnic a GcastnikU
Olga Sipkova — strecink

vecefe

SUCCESS workshop

Olga Sipkova - joga

snidané

prezentace vystupl projektu SUCCESS

kava

projekt SUCCESS v prostiedi sportu v CR

Olga Sipkova — deepWork

(posilovaci, cardio, balancni a uvolfiovaci cviceni)
obéd

Milan Studnicka: Koucovaci technika GROW
Popis koucovaci techniky GROW (s praktickymi priklady) vhodné jak
k vlastnimu seberozvoiji, tak k rozvoji druhych.
kava

Olga Sipkova - relaxace, strec¢ink
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17.45-19.15 Milan Studnicka: Prakticky trénink koucinku ve dvojicich
Prakticka cast vénovana nacviku koucovani ve dvojicich nebo
v malych skupinach. U&astnici dostanou moznost okamzitého
vyzkuseni si probiranych technik v praxi.

19.30 vecere, diskuse, networking
sobota 23.9. 7.30-8.15 Olga Sipkova - joga

8.30-9.00 snidané

9.15 ukonéeni seminare

Ucastnicky poplatek 1.200 K¢ zahrnuje:
program seminare, ubytovani na 2 noci v Cernickém zdmecku, stravovani po dobu seminare.

Moznost outdoorovych aktivit (cyklovylet, nau¢na stezka Cernickou oborou ...)

Akce pro verejnost — sobota 23. 9.

13.30-17.30 Golf resort Bechyné/zamecky aredal Bechyné

Funkéni priprava a kompenzacni cviceni pro rekreacni sportovce vsech vékovych kategorii (kondicné
regeneracni cviceni, obsahem sméfrované nadsenciim golfové hry).

evs o

Predstaveni lektoru

Olga Sipkova
Mistryné svéta ve sportovnim aerobiku, lektorka aerobiku, spolumajitelka fitness klub& 0.S. a
akreditovana profesiondlni koucka.

Mgr. Milan Studnicka
Psycholog, lektor a psychoterapeut, realizoval vzdélavaci projekty v organizacich, mezi které patfi
Vodafone, KPMG, CSOB, T-Mobile, Geis CZ, CEZ a desitky dal3ich. Rovné? spolupracuje s Ceskym

olympijskym vyborem na skoleni trenér(, porada kurzy o vychové déti i kurzy o tom, jak dosahnout Zivotni

radosti. Zaroven ma svou psychoterapeutickou praxi, v ramci které pracuje jak s problémy déti, tak i
dospélych.
Je absolventem FTVS UK (2002), absolventem psychologie na FF UPOL (2014). Rovnéz dokondil pétilety

psychoterapeuticky sebezkusenostni daseinsanalyticky vycvik PVSPS (2016). Béhem své bohaté sportovni

kariéry dosahl rady medaili z mistrovstvi republiky, mistrovstvi Evropy i mistrovstvi svéta v Sesti riznych
sportech (basketbal, americky fotbal, boby, flagfootbal, letni starty na bobech, euroteamy). Je rovnéz
¢eskym olympionikem, byl G¢astnikem Zimni olympiddy v Salt Lake City 2002 v jizdé na bobech.



ORP

Sabina Fiftova

Vystudovala Fakultu télesné vychovy a sportu UK V Praze, obor trenérstvi a fyzioterapie, pracuje jako
odborn3 asistentka na AMU v Centru pohybové ptipravy, sportu a rehabilitace, je cvicitelkou zdravotni
télesné vychovy a instruktorkou Pilates.

Vs pme

Vystudoval Fakultu télesné vychovy a sportu UK v Praze, specializace sportovni gymnastika.

Do roku 2003 reprezentant CR ve sportovni gymnastice, mnohondasobny mistr CR, G¢astnik olympijskych her
v Atlanté 1996, 5x Ucast na mistrovstvi svéta, mistr Evropy v gymnastickém trojboji tymu EUROTEAM v roce
1998.

Ucitel na AMU Katedra TV a sportu, kondi¢ni trenér — obecna pfiprava pro sportovce.

Spoluprace s Golfovou akademii Tomase Slavic¢ka, 2009 — 2016 hlavni kondi¢ni trenér, 4 roky kondi¢ni
trenér golfistky KIary Spilkové, 25 let spoluprace s filmovymi kaskadéry.

SUCCESS tym

Projekt SUCCESS inicioval Chorvatsky olympijsky vybor, vedle COV se zapojily také narodni olympijské
vybory z Francie, Italie, Litvy a Slovenska, z kazdého ndrodniho olympijského vyboru se projektu zicastnilo
8 Zen z narodnich sportovnich organizaci). Cilem vzdélavaciho a tréninkového programu pro dobrovolné i
profesiondlni manazerky v oblasti sportu je dosdhnout rozsifreni manaZerskych schopnosti a

dovednosti Ucastnic cestou vymeény zkusenosti, sdilenim dobrych priklad(l a analyzou modelovych
pripadovych studii. Zapojeni COV do projektu SUCCESS iniciovala Komise rovnych pfileZitosti ve sportu
Ceského olympijského vyboru, ktera usiluje o postupné zvy$eni poctu Zen na vedoucich a rozhodovacich
pozicich ve sportovnich organizacich v Ceské republice, stejné jako o vyssi zastoupeni Zen v mezinarodni
sportovni diplomacii.

Clenky tymu: Tereza Dousova (fotbal), Lenka Kovarova (triatlon), Karolina K¥izeneckd (pozemni

hokej), Milena Moulisova (basketbal), Hana Schlangerova (ragby), Nicole Stavova (golf), Petra
Vozobulova (hazena) a Barbora Zehanova (kanoistika).



