
 

UČFT ve spolupráci s ČAFH pořádá Workshop… 

 

 

 

  

„Přípravné období na živo“ 
 

Kdy:   3. 7. 2017 v 10:00  

Kde:   Kunice (Areál TJ Kunice, Sportovní 88 ) 

 

Hosté:   

          

 

  coach: Verner Lička  kulatý stůl s Karlem Jarolímem a Josefem Csaplárem 

 realizační tým: Jiří Novotný, Jaromír Blažek, Marcel Lička a Lukáš Stránský 

Program:              

 10.00-10.30  - 1. prezence 

 10.30-11.45  - 1. tréninková jednotka: rozvoj explozivní síly 

 11.45-12.30    - 1. kulatý stůl s realizačním týmem 

 14.30-15.00  - 2. prezence 

 15.00-16.30  - 2. tréninková jednotka: Te-Ta/přechodová fáze 

 17.00-18.30  - 2. kulatý stůl s Karlem Jarolímem a Josefem Csaplárem 

   

 

Přihlášky: Členové UČFT se přihlašují přes svůj profil na www.ucft.eu. 
Nečlenové se přihlašují mailem a uvedením jména, příjmení, rodného čísla  
a licence na adresu info@ucft.eu. 
Absolvováním semináře obdržíte 4 kreditní body. 

Partneři:  

http://www.ucft.eu/
mailto:info@ucft.eu

