
 

UČFT ve spolupráci s STÚ FAČR a ČOV pořádá Workshop… 

 

 

 

„Udržujte sportovce na špičkové výkonnosti“ 
 

 

Kdy:   7. 6. 2017 v 15:30  

Kde:   Praha (Press centrum Strahov; Diskařská 100, Praha 6) 

 

Hosté:  

 

   

          

Verner Lička Radim Šlachta  Michal Ježdík Jan Procházka 

Program:              

 15.30-16.00  - prezence 

 16.00-17.00  - Kontrola a řízení tréninkového procesu I. (Verner Lička, Radim Šlachta) 

 17.15-18.15   - Kontrola a řízení tréninkového procesu II. (Verner Lička, Radim Šlachta) 

 18.30-19.30  - Výkon a prevence zranění (Michal Ježdík, Jan Procházka) 

 

Cena:  200,- Kč členové UČFT; 400,- Kč nečlenové  

 
Přihlášky: Členové UČFT se přihlašují přes svůj profil na www.ucft.eu. 

Nečlenové se přihlašují mailem a uvedením jména, příjmení, rodného čísla  
a licence na adresu info@ucft.eu. 
Absolvováním semináře obdržíte 4 kreditní body. 
 

Partneři:  

http://www.ucft.eu/
mailto:info@ucft.eu

