
Co je udržitelnost ve fotbale? 

• Sociální projekty  

• Udržitelnost (životní prostředí) 

• Ochrana dětí  

 

Ať chceme nebo ne, společnost a doba vyvíjejí stále větší tlak na organizace a fotbal nevyjímaje 

 

Sociální projekty v rámci asociace: 

FAČR pořádá a dlouhodobě podporuje mnoho sociálních projektů, které nabízí možnost hrát fotbal 

všem, bez ohledu na pohlaví, věk, rasu nebo zdravotní stav. 

• Seniorský fotbal 

• Veteránský fotbal  

• Podpora hendikepovaných (nevidomí, neslyšící, mentálně postižení) 

• Podpora znevýhodněných (Futsal pro život, DDCup – turnaj pro děti z dětských domovů)  

 

 

Udržitelnost z hlediska životní prostředí  

• Fotbal jako takový nemůže stát mimo současné dění a musí reagovat na vývoj ve společnosti  

• Udržitelnost můžeme rozdělit na 4 základní oblasti 

 

1. Cirkulární ekonomika 

➢ Omezení (hospodárné nakládání s odpadem, omezení plastů) + znovu užití 

(recyklace – dresy, míče)  

2. Ochrana klimatu 

➢ Redukce uhlíkové stopy  

3. Udržitelnost v oblasti pořádání sportovních akcí  

4. Udržitelnost v nově budované infrastruktuře.  

 

 

Program ochrana dětí v rámci FAČR 

 

• VH přijala MEMORANDUM a ZÁSADY pro ochranu dětí ve fotbale 

• CENTRUM OCHRANY DĚTÍ FAČR + mail adresa: ochranadeti@fotbal.cz (6 osob FAČR + 

neziskové organizace) 

• MANUÁL PRO TRENÉRY RODIČE A DĚTI 

• připravuje akce se vzdělávacím zaměřením pro trenéry i veřejnost 

• začleňuje problematiku do VZDĚLÁVÁNÍ TRENÉRŮ  

 



Jak velký je problém obtěžovaní, násilí páchaných na dětech  

 

Abychom pochopili problém, musíme si odpověď na základní otázky.  Co a Kdo? Proč a Jak? Jak 

můžeme pomoci?  

 

3 ze 4 dětí dotázaných dětí v průzkumu sdělilo, že se staly obětí nevhodného chování  

1 ze 4 dětí sdělilo, že se tak dělo opakovaně.  

 

Máme různé kategorie nevhodného chování, obtěžovaní. Často je mnoho z nás nepovažuje za 

problematické: 

➢ Zanedbání 

– nedostatečná podpora 

– nedostačené zdravotní zajištění 

– nedostatečné vybavení¨ 

– uvolňovaní ze školy za účelem sportu 

– nevhodné podmínky ke sportovaní 

➢ Psychické násilí  

– ponížení, kritizovaní výkonu  

– ignorovaní nebo vynechávání  

– nepochválení snahy 

– verbální útoky spojené s výkonem 

– nereálné očekávání od trenérů 

– podstupovaní nováčkovských rituálů  

➢ Fyzické násilí  

– těžké cvičení/tréninky 

– vstupní rituály spojené s fyzickým násilím 

– vynucované diety za účelem snížení váhy 

– nasazovaní i když je hráč zraněn 

– fyzické kontakty  

➢ Sexuální násilí – nekontaktní 

– nevhodné komentáře 

– nevhodné pohledy 

– sledovaní a pořizovaní fotografií (např. ve spodním prádle) 

– převlékaní před ostatními  

➢ Sexuální násilí – kontaktní  

– Pusinkování 

– Doteky 

– genitální kontakt 

– penetrace 

– různé hry se sexuálním podtextem  

 

 



 

Pouze 4–6 % se svěří s problém někomu v oblasti sportu. Nejčastějším kontaktem jsou rodiče, 

přátele, škola.  

Nejčastější způsob násilí ve sportu je psychologické násilí, nejméně častým pak sexuální násilí. Ve 

všech oblastech jsou častěji šikanováni chlapci.  

 

 

 


