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PROGRAM Licence KT FAČR A 
UEFA Fitness A DIPLOMA  

2023 

27.3.2023 
pondělí 

1. BLOK 

27.3.2023 – 28.3.2023 
 

9:00 – 11:30 
 

Úvod do programu Licence KT FAČR/ UEFA Fitness 
Michal Hrubý FAČR, Chris Barnes UEFA (online) 
Press centrum Strahov 

 

11:30 – 12:00 Úvod k systému školení FAČR, reprezentace, SpSM, SCM, 
RFA 
Zděněk Psotka FAČR ředitel, Martin Vlk vedoucí úseku zdělávání FAČR 
Press centrum Strahov 

 

12:00 – 13:30 
 

oběd  

14:00 – 17:00 Zátěžová fyziologie 
Pavel Frýbort 
Press centrum Strahov 

 

17:30 – 19:00 Ukázkový trénink ACS  – TCM Strahov, ukázkový trénink 
Tomáš Malý, systém přípravy ve Spartě  

 

28.3.2023 
úterý 

  

8:00 – 9:45 Rozvoj kondice herní formou 
Verner Lička 
Press centrum Strahov 

 

10:00 – 12:00 Ukázkový atletický trénink (formy RCV, aktivizace) 
Jan Netscher, Michal Hrubý 
Strahov 

 

12:00 – 13:30 

 
oběd  

14:00 – 17:00 Funkční fyziologie 
Jan Netscher, Michal Hrubý 
Press centrum Strahov 

 

17:30 - 19:00 Kondiční příprava v klubech, aktuální stav - diskuze 
Verner Lička, Michal Hrubý, Jan Netscher 
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PROGRAM Licence KT FAČR A 
UEFA Fitness A DIPLOMA 

2023 
 

17.4.2023 
pondělí 

2. BLOK 
17.4.2023 – 19.4.2023 

 

9:00 – 12:00 
 

YOUTH DEVELOPMENT - teorie 
Nicole Rodriguez 
místo bude upřesněno 

 

12:00 – 13:30 
 

oběd  

14:00 – 17:00 YOUTH DEVELOPMENT - praxe 
Nicole Rodriguez 
Místo bude upřesněno 

 

17:30 – 19:00 Analýza poznatků 
Nicole Rodriguez, Michal Hrubý, Jan Netscher  

 

18.4.2023 
úterý 

  

8:00 – 9:45 ATHLETE DEVELOPMENT - teorie 
Nicole Rodriguez 
místo bude upřesněno 

 

12:00 – 13:30 

 
oběd  

14:00 – 17:00 ATHLETE DEVELOPMENT - praxe 
Nicole Rodriguez 
místo bude upřesněno  

 

17:30 – 19:00 Analýza poznatků 
Nicole Rodriguez, Michal Hrubý, Jan Netscher  

 

19.4.2023 
středa 

  

9:00 – 10:45 GPS Monitoring ve fotbale 
Patrik Lambor, catapult 
TCM FK Pardubice 

 

11:00 – 12:30 Long – term analýza GPS dat 
Anna Paludo (Ph.D. – KT brazílie), Michal Hrubý 
TCM FK Pardubice 

 

12:00 – 13:30 
 

oběd  

14:00 – 18:00 Praktické využití GPS, sledování TJ FK Pardubice B 
TCM FK Pardubice, Michal Hrubý, Jan Netscher 
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PROGRAM Licence KT FAČR A 
UEFA Fitness A DIPLOMA 

2023 
 

15.5.2023 
pondělí 

3. BLOK 
15.5.2023 – 17.5.2023 

 

9:00 – 12:00 
 

DNS – mezinárodní certifikovaný kurz  
Press centrum Strahov, Fitness Strahov 

 

12:00 – 13:30 
 

oběd  

14:00 – 18:00 DNS – mezinárodní certifikovaný kurz Press centrum Strahov, 

Fitness Strahov 

 

18:30 – 19:00 Analýza poznatků 
Michal Hrubý, Jan Netscher  

 

16.5.2023 
úterý 

  

9:00 –12:00 DNS – mezinárodní certifikovaný kurz 1 

Press centrum Strahov, Fitness Strahov 

 

12:00 – 13:30 

 
oběd  

14:00 – 18:00 DNS – mezinárodní certifikovaný kurz, zkouška 

Press centrum Strahov, Fitness Strahov 
 

17.5.2023 
středa 

  

9:00 – 11:45 Fyzioterapie ve sportu 
Ladislav Prokůpek, fyziotarepeut U 21 

 

12:00 – 13:30 
 

oběd  

14:00 – 18:30 
 

Fyzioterapie ve sportu 
Ladislav Prokůpek, fyziotarepeut U 21 
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PROGRAM Licence KT FAČR A 
UEFA Fitness A DIPLOMA 

 
2023 

 

19.6.2023 
pondělí 

4. BLOK 
19.6.2023 – 20.6.2023 

 

9:00 – 12:00 
 

LANDMINE UNIVERSITY – mezinárodní cerfitikováný kurz 
Petr Sisík, lektor 
FSpS Brno 

 

12:00 – 13:30 
 

oběd  

14:00 – 19:00 LANDMINE UNIVERSITY – mezinárodní cerfitikováný kurz 
Petr Sisík, lektor 
FSpS Brno 

 

20.6.2023 
úterý 

  

9:00 –12:00 DYNAMAX – certifikováný kurz 
Petr Sisík, lektor 
FSpS Brno 

 

12:00 – 13:30 

 
oběd  

14:00 – 18:00 DYNAMAX – certifikováný kurz 
Petr Sisík, lektor 
FSpS Brno 
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PROGRAM Licence KT FAČR A 
UEFA Fitness A DIPLOMA 

2023 
 

28.8.2023 
pondělí 

5. BLOK 
28.8.2023 – 29.8.2023 

 

9:00 – 12:00 
 

Rychlost - teorie 

Jan Cacek, děkan FSpS MUNI Brno 
učebna 235 FSpS Brno 

 

12:00 – 13:30 
 

oběd  

14:00 – 19:00 Rychlost - praxe 
Jan Cacek, děkan FSpS MUNI Brno 
Atletický stadion (dle určení) 

 

29.8.2023 
úterý 

  

9:00 –12:00 Koordinace – teorie 
Jan Cacek, děkan FSpS MUNI Brno 
učebna 235 FSpS Brno 

 

12:00 – 13:30 

 
oběd  

14:00 – 18:00 Koordinace - praxe 
Jan Cacek, děkan FSpS MUNI Brno 
Atletický stadion (dle určení) 
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PROGRAM Licence KT FAČR A 
UEFA Fitness A DIPLOMA 

2023 
 

5.9.2023 
pondělí 

6. BLOK 
5.9.2023 – 6.9.2023 

 

9:00 – 12:00 
 

Olympic weightlifting - teorie 

Tereza Králová (reprezentantka ČR) 
Svaz vzpírání ČR, Praha - Olymp 

 

12:00 – 13:30 
 

oběd  

14:00 – 19:00 Olympic weightlifting - praxe 

Tereza Králová (reprezentantka ČR) 
Svaz vzpírání ČR, Praha - Olymp 

 

6.9.2023 
úterý 

  

9:00 –12:00 Olympic weightlifting - teorie 

Tereza Králová (reprezentantka ČR) 
Svaz vzpírání ČR, Praha - Olymp 

 

12:00 – 13:30 

 
oběd  

14:00 – 18:00 Olympic weightlifting - praxe 

Tereza Králová (reprezentantka ČR) 
Svaz vzpírání ČR, Praha - Olymp 
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PROGRAM Licence KT FAČR A 
UEFA Fitness A DIPLOMA 

2023 
 

9.10.2023 
pondělí 

7. BLOK 
9.10.2023 -10.10.2023 

 

9:00 – 12:00 
 

Fotbal, teoretické požadavky k licenci UEFA A, fotbal a ženy 
Dominik Kadlec, KT ženy A 
Strahov 

 

12:00 – 13:30 
 

oběd  

14:00 – 19:00 Fotbal, praktická cvičení (fyziologie) 
Dominik Kadlec 
Strahov 

 

10.10.2023 
úterý 

  

9:00 –12:00 Ukázkové TJ 
Fotbalové kluby Praha, Klubové akademie, RFA 

 

12:00 – 13:30 

 
oběd  

14:00 – 18:00 Skupinové práce 
Michal hrubý, Jan Netscher, Dominik Kadlec 
Press centrum Strahov 
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PROGRAM Licence KT FAČR A 
UEFA Fitness A DIPLOMA 

2023 
 

? ONLINE BLOK 
CŽV – trenérská škola FSpS MUNI BRNO 

Teoretické vzdělání k získání ŽV 

 

 Výživa ve sportu, Sportovní psychologie, Instat, atd  
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PROGRAM Licence KT FAČR A 
UEFA Fitness A DIPLOMA 

2023 
 

4.12.2023 
pondělí 

8. BLOK 
4.12.2023 – 5.12.2023 

 

9:00 – 12:00 
 

EPI 1 – mezinárodní certifikovaný kurz 
Karl Giligan 
Praha, Brno 

 

12:00 – 13:30 
 

oběd  

14:00 – 19:00 EPI 1 – mezinárodní certifikovaný kurz 
Karl Giligan 
Praha, Brno 

 

5.12.2023 
úterý 

  

9:00 –12:00 EPI 1 – mezinárodní certifikovaný kurz 
Karl Giligan 
Praha, Brno 

 

12:00 – 13:30 

 
oběd  

14:00 – 18:00 EPI 1 – mezinárodní certifikovaný kurz 
Karl Giligan 
Praha, Brno 

 


