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Yo GRASSROOTS
PRO HRACE 60+ PROCRAMMI

Termin: duben — srpen okresni / krajské soutéze, zafi Republikové finale

Systém soutézi: Okresni / meziokresni, krajské soutéze

Krajska finale: do konce srpna

Republikové finale: zafi

Ridici organy: OFS pro Urover okresnich soutézi, KFS pro krajska finale, Regionalni subkomise
FACR pro celostatni finale

ZAKLADNI PRAVIDLA:

Hradi
o vék: 60 let a vice, muzi i Zeny
e Doporuceny pocet 5+1, hraje se dle moznosti a dohody tym0 3-6+1, opakované stfidani na
pllce hristé
¢ Maximalni pocet hracd v tymu je 10
¢ Moznost stfidani dalSich hrac¢u, vystfidany hra¢ se miize opét vratit na hristé
o Stfidani je mozné pouze ve vymezené zéné u postranni ¢ary a v pferuSené hie
e Kterykoli hra€ se muze v preruSené hre vystfidat s brankafem, musi ale splinit odliSnost
dresu
Hristé
e Hfisté: ¢tvrtina fotbalového hfisté, minimalné 12 x 30 m a maximalné 40 x 20 m
o Hfisté bude vZdy ohraniceno lajnami nebo vyty€ovacimi metami, dle zvoleného rozméru
e Branky: 3-5 x 2m, doporu¢eno 5 x 2m, brankové uzemi 8 x 5m
o Znacka pokutového kopu ve vzdalenosti 6m od branky
e Brankové uzemi bude vyznaceno (lajnami nebo vyty€ovacimi metami)
e Do brankového uzemi smi pouze brankar
e Brankar toho uzemi nesmi opustit
o Pokud uto€ici hra€ vstoupi do brankového uzemi, je proti jeho tymu nafizen pfimy volny kop
o Pokud branici hrag vstoupi do brankového uzemi, je nafizen pokutovy kop
Vybaveni

e Mic velikost 5
Hraci nesmi nosit Zadné doplriky, které by mohly ohrozit zdravi ostatnich hracu
(Fetizky, prsteny, atd.)

e Chranice holeni nejsou povinné, pouze doporu¢ené

e Tymy musi mit dresy, pfipadné alespon rozliSovaci trika

e Brankaf musi mit jinou barvu dresu, nez jeho spoluhraci
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Utkani
e Hraci doba: 2 x 10 min (minimalni doba utkani 2 x 10 minut, mGze byt dohodnuto i vice)
e Polo¢asova prestavka je maximalné 5 minut
o V38echny volné kopy jsou nepfimé a musi byt rozehrany
. ged’ musi stat minimalné 3 metry od mice
e Zluta karta neznamena vylouceni hrace
e Je zakazano béhat. P¥i prvni prohfesku hrace se nafizuje nepfimy volny kop, pfi druhém se

udéluje zluta karta, pfi tfetim nasleduje ¢ervena karta a vylou€eni na 3 minuty, hrac¢ se poté
muze vratit do hry

e Za béh je povaZzovano, pokud jsou obé& nohy sou¢asné ve vzduchu. Jedna noha se vzdy
musi dotykat zemé. Plati pravidlo, pokud se zd4, Ze se jedna o béh, vétSinou to béh je a
jedna se o poruseni pravidel
Rychlochlze je povolena

¢ Dovoleny jsou pouze lehké fyzické kontakty, napf. béhem soubézné chuze, tvrdsi fyzické
kontakty jsou trestany nafizenim nepfimého kopu, pfipadné ocenény Zlutou, nebo ¢ervenou
kartou, dle zavaznosti

o Pokud hrac obdrzi Cervenou kartu za hrubé nesportovni chovani (nepfiméfena tvrdost,
vulgarni vyjadfovani, udefeni, plivnuti, atd.), je vylou¢en do konce utkani a jeho tym dohrava
s niz§im poctem hraca.
rozhod¢i: jeden rozhod¢i (mGze byt laik vybrany po dohodé tymu)

e pokud brankar chyti mi¢ ve hfe, muze hrat neomezené. Pokud mi¢ pfejde brankovou ¢aru
mimo branku, muze hrat brankar rukou pres pulici ¢aru, nohou pouze po polozeni mi¢e na
zem.

¢ Neplati ofsajd

Kontakty:

Mgr. Otakar Mestek, mestek@fotbal.cz, 603 556 245
Michaela Vesela, vesela@fotbal.cz, 606 909 393
Mgr. Michal Blazej, blazej@fotbal.cz, 604 635 667
Zdenék Srba, z.srba@seniorfitnes.cz, 603 464 265
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